PREVENCION DEL ESTRES TERMICO En las tareas agricolas...

e MEJOR PREVENIR

s Llewar una ropa b més fresca pociohke (camisa de manga cortay panialdn corlo salva
cuands se epliguen plasuicidas).
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= Beber agua fresca [19°C) de forma frecuente v en peguefias cantidades (un vase cada RABAJD
1520 Frirstos). . aw —
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= El trabajador delox extar "aclimatsda” al calen o6 dedlr accsiembrads a tmbajar an s5as :

condiciorses. #'_1"]"1:.}-{-}1
= El rabajador thene que conacer los sintomas de estar @xpuesto a estnds shmilo y 155 :
formas di combatrio.

= Las peraonas que rabajen sometidas a estrds témnico no deben tener problemas de
salud (problemas cardin-circulstatias, exceso de pess, eded, alcahslsma, drogediacion,
medizacién son contraindicaciones, embamzg).

Sintomas de los trabajadores estresados por el caler

= El pulso cardiaco del frabajacior se andera.

= La ternperaturd del cugmo sube y puede alcanza bog 40°C,

= Fatiga fuerte- v repanting, nausaas, vartlgo o mareos, malestar,
= Desarentads ¢ canfusa.

= |wiaodided | replicetle.

+ La sudoracican S intennumps y 15 phell 52 vuekie calienta y Secs,
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La ropa de trabajo debe ser ligera,
por ejemplo, tejidos de slgoddn

Para trabajos en €l interior de
invernaderos y expucstos o calor,

les trabajsdores han de sersometidos
a un reconocimients médico.

S tendrd en cuenta & las personas
predispusstas a estnés Wérrmios:
edad, sobrepeso, embaraze,
problemas cardlo-circulatodos,
alcoholismo, medicacion con
contraindicaciones, etc.

La acliratacién al calor es pauiatina,
dalconzindose ¢l mdximo a las
tres semanas de actividad fisica.

Es preciso el control de los
sintomas de estrés por
calor: fatiga fuerte,
niuscas, imitabilidad,
interrupcion del sudar,
bajadas de tension,

pulso cardisco acelerado,
maneo, Eic.

Duwraate Lo aclimatacion s¢ tomard
un gramo de al por litro

de aguas potable.

La aclimatscion se emphezs & perder
a les 3-8 dias de inactividad,

Ante cualquiera de estos simtomas debe interrumpirse
la situacidn de exposicion al calor.

En invermaderos se suda con gran
Intensidad, por lo que s¢ cebe
reponer gl agua perdida bebiendo,
de forma frecuente ¥ en paguenas
cantidades, agua fresca.
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