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Tarefa Setor
Posto de trabalho
Tipos de fatores Caracterizagdo Multiplicador ~ Encontrado Observacgoes
Intensidade do esforgo (FIT)
Leve Tranquilo 1.0
Médio Percebe-se algum esforgo 3.0
Pesado Esforgo nitido; sem expresséo facial 6.0
Muito Pesado  Esforgo nitido; muda a expressao facial 9.0
Proximo MaximoUsa tronco e membros 13.0
Duragéo do Esforgo (FDE) X
< 10% do ciclo 0.5
10-29% do ciclo 1.0
30-49% do ciclo 15
50-79% do ciclo 2.0
> 80% do ciclo 3.0
Frequéncia do Esfor¢o (FFE) X
< 4 por minuto 0.5
4-8 por minuto 1.0
9-14 por minuto 15
15-19 por minuto 2.0
> 20 por minuto 3.0
Postura da Mdo-Punho (FPMP) X
Muito boa Neutro 1.0
Boa Proximo do neutro 1.0
Razoavel N&o neutro 15
Ruim Desvio nitido 2.0
Muito ruim Desvio proximo do maximo 3.0
Ritmo do trabalho (FRT) X
Muito lento =< 80% 1.0
Lento 81-90% 1.0
Razoavel 91-100% 1.0
Réapido 101-115% (apertado, porém acompanha) 1.5
Muito rapido > 115% (apertado, ndo acompanha) 2.0
Duragéo do trabalho(FDT) X
=<1 hora por dia 0.25
1-2horas por dia 0.50
2-4 horas por dia 0,75
4-8 horas por dia 1.0
> 8 horas por dia 15

INDICE (FIT x FDE x FFE x FPMP x FRT x FDT)

Interpretacéo do risco

<3.0 Verde
3.0-7.0 Amarelo
>7.0 Vermelho
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GUIA DE PREENCHIMENTO ANALISE DE RISCO ERGONOMICO (MOORE GARG)

1 Preencha o cabecalho, identificando a tarefa (atividade), o posto de trabalho e o setor analisado.

2 Analise da INTENSIDADE DO ESFORCO
Observe as atividades do trabalhador, concentrando a andlise no esforco (for¢a) definido como mais
critico,consubstancie a analise utilizando o dinamémetro para o dimensionamento da forcga.

Os esforgos podem ser : Esforco Pontuagéo
Leve 1,0
Médio 3,0
Pesado 6,0
Muito Pesado 9,0
Préoximo Maximo 13,0

Transfira a pontuagdo para a coluna “Encontrado”, e prossiga com a analise.

3 Dimensionando a DURACAO DO ESFORCO
A partir da cronometragem da duracao da atividade, determine a proporcao que o esfor¢o analisado toma do
ciclo total. Para diversos esfor¢cos dentro do ciclo utilize a média dos mesmos.Compare a valor obtido no célculo,
com as faixas de duragdo estabelecidas pela ferramenta de andlise, transferindo a pontuagao correspondente
para a coluna “Encontrado”.

4 Determinando a FREQUENCIA DO ESFORCO
Dimensione a nimero de esfor¢cos por minuto realizados pelo trabalhador, compare com as faixas de frequéncia
da ferramenta e transfira a pontuacao correspondente para a coluna “Encontrado”.

5 Verificagdo da POSTURA da MAO / PUNHO
Observe a postura das méos / punhos durante a aplicagéo do esfor¢o analisado, compare com as mencionadas
na ferramenta, transferindo a pontuagéo correspondente para a coluna “Encontrado”.

6 Determinando o RITMO DE TRABALHO
A analise do ritmo de trabalho est4 baseado nos estudos de cronoanalise, onde o ritmo normal da atividade é
aguele que o operador pode exercer por todo o turno de trabalho sem desgastes exagerados, acidentes ou
lesbes. Obtenha o ritmo e compare aos mencionados na ferramenta, transferindo para a coluna “encontrado” a
pontuagdo correspondente.

7 Pontuando a DURACAO DO TRABALHO

Verifigue a duragdo da jornada de trabalho do operador e compare com as jornadas mencionadas, transferindo
para a coluna “encontrado” a pontuacéo correspondente.

8 Calculo do INDICE
Multiplique os fatores da coluna “encontrado” entre si e compare o resultado com os valores da tabela “Interpre
tacdo do Risco” e determine o risco inerente a analise realizada.

<3.0 Verde
3.0-7.0 Amarelo
>7.0 Vermelho
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Posto de trabalho
RISCO (Fonte --> Mecanismo --> Resultado
MATRIZ DE AVALIAC}AO DE RISCOS
Probabilidade de ocorréncia (Ciclo de vida de 25 anos)
Gravidade da Impossivel Improvavel Remota Ocasional Pro  vével Freguente
Consequéncia 6 | h
Catastréfico (9) Verde (0) Verde (9) Amarelo (18) Vermelho (36) | Vermelho (54) | Vermelho (72)
Critico (6) Verde (0) Verde (6) Verde (12) Amarelo (24) Vermelho (36) | Vermelho (48)
Marginal 3) Verde (0) Verde (3) Verde (6) Verde (12) Amarelo (18) | Amarelo (24)
Irrelevante (1) Verde (0) Verde (1) Verde 2 Verde 4) Verde (6) | Verde (8)
Camadas de protegdo
Existentes:
Propostas:
Probabilidade da Ocorréncia Gravidade da Consequéncia
Categoria Definigcéo Taxa Categoria Leséo / Doencga
. - . . Catastrofica Morte
Impossivel Fisicamente impossivel de ocorrer -
Critica Incapacitante ou irreversivel
Improvével T&o improvéavel que podemos assumir | 1/10.000
gue nunca ocorrera anos Marginal Reversivel
) ) Irrelevante Sem les&o/Doenca
Improvavel que ocorra durante o ciclo 1/1000
Remota . )
de vida do sistema, mas € possivel anos
Hierarquia das camadas de protegéo
. Provavel que ocorra algumas vezes 1/100
Ocasional i i i .
durante o ciclo de vida do sistema anos Projeto (P)
Di iti ti DA
. Provavel que ocorra muitas vezes 1/10 ispositivos de seguraga ativos (DA)
Provavel i i )
durante o ciclo de vida do sistema anos Dispositivos de seguranca passivos (DP)
Provéavel que ocorra repetidas vezes 1/ Sinalizacéo (S)
Frequente d iclo de vida do sist
urante o ciclo de vida do sistema anos Administrativa - Procedimentos / Treinamento / EPIs (A)

Interpretacéo do risco

Verde Baixo
Amarelo Médio
Vermelho Alto

Data / /

Avaliadores




ANALISE DE RISCO OPERACIONAL (ARO)

1 RrRiSCO INTERPRETAGAO:

2 CAMADAS DE PROTECAO EXISTENTES:

PROPOSTAS:

Descri¢éo Responsavel Prazo
1 RISCO INTERPRETAGAO:

2 CAMADAS DE PROTECAO EXISTENTES:

PROPOSTAS.

Descricdo Responsavel Prazo
1 rRiSCO INTERPRETACAO:

2 CAMADAS DE PROTECAO EXISTENTES:

PROPOSTAS:

Descricéo Responsavel Prazo
1 RrRiSCO INTERPRETAGAO:

2 CAMADAS DE PROTECAO EXISTENTES:

PROPOSTAS:

Descricdo Responsavel Prazo
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Tarefa Setor
Posto de trabalho
Nivel de esforgo Tempo de esforgo continuo Esfor¢os por minuto RESULTADOS
1 - Baixo 1=0ab5seg. 1=0al VERDE 111
2 - Moderado 2=6a 20 seg. 2=2ab5 112 | 113
3 - Pesado 3 =+ de 20 seg. 3=+deb 121 | 122
Pescoco 131 1211
212 | 311
Ombros
Tronco AMARELO 12 3
132 | 222
Bracos 213 | 231
Antebragos 232 | 311
312
Maos
Punho
Ded
edos VERMELHO 223
Pernas 313 | 321
Pés 322 | 323
Dedos 331 | 332
NIVEL DE ESFORCO
Baixo (0-30%) Moderado (30-70%) Pesado (70 -100%)
A cabeca gira parcialmente. A cabeca gira totalmente para o lado. Igual ao moderado, porém com
A cabeca estd ligeiramente A cabega esta totalmente para tras. aplicagdo de forga.
Pescoco para frente. A cabeca esta para frente aprox. 20°. A cabeca esta flexionada
acima de 20°.
Bracos ligeiramentes para o lado. Bracos abduzidos sem suporte. Aplica for¢a ou sustentando
Ombros Bragos extendidos com Bragos flexionados (nivel da cabeca). pesos com os bracos separados,
algum suporte. corpo ou ao nivel da cabeca.
Inclina ligeiramente para o lado. Flexiona para frente sem carga. Levantando ou aplicando forgca
T Flexiona ligeiramente o tronco. Levanta carga de peso moderado com rotacdo. Grande forga com
ronco préximo ao corpo. flexdo do tronco.
Trabalho préximo ao nivel da cabeca.
Bracos ligeiramentes afastados do | Rotacdo do brago,exigindo Aplicacdo de grande forga com
Bracos corpo sem carga. Aplicacado de forca moderada. rotacdo.

Ante-bracos

pouca forga ou levantando

pequenas cargas proximo ao corpo.

Levantamento de cargas com 0s
bracos extendidos.

Aplicacdo de pequena forga em

Area de agarre grande ou estreita.

Pincamento com dedos,

Gira o corpo sem exercer forga.

Maos objetos proximos ao corpo. Moderado angulo do punho, Punho angulado com forga.
Punhos Punho reto com aplicagéo de especialmente em flexdo. Superficie escorregadia.
Dedos forca para agarre pequeno. Uso de luvas com forma moderada.

Pernas Pargdo ou caminhando sem Fle>_<éo para frente. Exercendo grandes forcas para
Pés flexionar-se. o Inclina-se sobre a mesa de,trabalho. levantamento de algum objeto.
Dedos Peso do corpo sobre os dois pés. Peso do corpo sobre um pé. Agachar-se exercendo forca.

Data /

Avaliadores




GUIA DE PREENCHIMENTO ANALISE DE RISCO ERGONOMICO (SUE RODGERS)

1 Preencha o cabecalho, identificando a tarefa (atividade), o posto de trabalho e o setor analisado.
2 Observe as atividades do trabalhador, concentrando a analise em cada parte do corpo.

3 Determinacdo do NIVEL DE ESFORCO:
Observe a regido corpérea escolhida para analise e compare com os niveis de esforcos mencionados na
TABELA, que podem ser BAIXO, MODERADO e PESADO aliado a forga aplicada na atividade.

BAIXO - 0 a 30 % da Forga méaxima aplicada por determinado segmento corporeo.
MODERADO - 30 a 70% da Forga méxima aplicada por determinado segmento corpéreo.
PESADO - 70 a 100% da For¢ca maxima aplicada por determinado segmento corporeo.

Exemplo: Para uma determinada tarefa o trabalhador esta com a cabeca a frente em torno de 25 graus. Portanto
o nivel de esforgo para esta atividade € moderado, ou seja pontuagéo = 2.

NIVEL 1- Baixo
DE 2- Moderado
ESFORCO 3- Pesado

| PESCOGO 2

4 Andlise do TEMPO DE ESFORCO CONTINUO :
E o periodo de tempo em que uma parte do corpo permanece ativa antes de descansar. Ndo corresponde a
guantidade de unidades que sdo manuseadas ou quantas tarefas se completam, mede-se em tempo total.

Exemplo: Se uma operadora se inclina sobre o posto de trabalho, mede-se o periodo de tempo em que permane
ce nesta posicao, se a operadora se inclina em diferentes tarefas e permanece inclinado por diferentes periodos
de tempo, usa-se o tempo médio que as costas permaneceram inclinadas. Anotando o nimero correspondente
dependendo do tempo de esforco, a saber :

Aplicando esta diretriz a nossa atividade exemplo, o trabalhador permanece com o pescoco fletido por cerca de
30 seg, continuamente. Portanto o tempo de esforgo é + de 20 seg, determinando pontuagéo = 3.

NIVEL 1- Baixo TEMPO 1=0a5 seg
DE 2- Moderado DE 2=64a 20 seg
ESFORCO 3- Pesado ESFORCO 3=+ de 20 seg
CONTINUO
| PESCOCO 2 3

5 Andlise de ESFORCOS POR MINUTO :
Refere-se a frequéncia ou seja quantas vezes num minuto uma parte do corpo é usada para executar 0 movimen-
to contido no tempo de esforgo continuo.
Em nosso exemplo o pescogo do trabalhador exerce apenas 01 flexao no periodo de 01 minuto, portanto recebe
01 ponto na avaliagao de esfor¢os por minuto :

NIVEL 1- Baixo TEMPO 1=0ab5seg ESFORCOS 1=0a1l
DE 2- Moderado | DE 2=6 a 20 seg POR 2=2ab
ESFORCO 3- Pesado ESFORCO 3=+ de 20seg MINUTO 3=+deb5
CONTINUO
PESCOCO 2 3 1

6 Observe os dados anotados e compare a combinag&o obtida com as combinagées localizadas na lista de
RESULTADOS. Para 0 nosso exemplo a combinagéo 2 3 1 est4 localizada na faixa AMARELA de
priorizacdo. Portanto a atividade analisada tem priorizacdo moderada (AMARELO).

7 Repita o procedimento acima para as demais partes corpoéreas do trabalhador

8 Utilize os resultados para priorizar qual a parte do corpo devera ser beneficiada primeiramente com as interven-
¢Oes ergondmicas.

9 Preencha os campos Data e Avaliadores . Data ) )

Avaliadores
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Posto de trabalho

2° Passo - Obtengéo do ciclo 7 4° Passo - Obtencéo das forcas /7
0 1 2 3 4 0 1 2 3 4 TOTAL
acima 61 31 11 abaixo | Sub | abaixo | 0,5¢g 1.31 2.11 acima
1° Passo - Obs. Movimentos | 101seg | até até até de Total | de até até até de
A\ 100seg |60seg |30seg |10seg 500 g 1.3 2.1 29 291
Dedos
1- Hiperflexdo dos dedos
2- Hiperextensdo dedos
3- Aducéo do polegar
4- Preensdo ou pinga pulpar
5- Pinga
6- Preensdo com as maos
7- Compressao palmar
Mé&os / Punho
8- Desvio radial
9- Desvio ulnar
10-Flexado de punho
11-Extensé&o de punho
Antebraco (s/ apoio)
12- Fletido < 90°
13- Extendido 45° >90°
14- Supinado
15- Pronado
Ombros (s/ apoio)
16- Flexao > 45°
17- Abducgéo
18- Aducéo
19- Rotacéo
20- Extenséo
21- Tronco Fletido
Abaixo | 6% 19% 32% |acima Nota maxima  (N/M)D :]
de até até até de T
5% 18% 31% 44% | 45% 5° Passo - Analise real e pontual <7
3° Passo - Obtengao das proporcdes A\ 2 Vibracéo
3 Compressdo mecanica
6° Passo - Plano de agdo 7 =
Plano de agéo Classificagéo real (C.R)
Data | C.R.A. | C.R.P. C.R. Verde 0- 4
Amarelo 5- 8
Curto Prazo Vermelho 9-15
Ajuste (C.R.) em func¢éo do rodizio
< Rodizio (CR) :
Médio Prazo -6 1/1 hora
-4 2/2 horas
-2 2 pos/dia
-1 1 pos/dia
-0 0 néo faz _
Longo Prazo Classificag&o Pontual (C.P.) %
Observacao Unidade
Ciclo
Forca
Peso
Data / /
C.R.A. - Classificagéo real atual Avaliadores

C.R.P. - Classificagéo real proposta




GUIA DE ANALISE EM MOVIMENTOS (Metodologia Proderg)

DEDOS

o Hiperflexao 9 Hiperextensao e Aducao do polegar o Preenséao pulpar
dos dedos dos dedos ) ou Pinga pulpar
e
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MAOS E PUNHO ANTEBRACO (SEM APOIO)
e Desvios radial @ Flexdo de @ Extensdo de @ Fletido @ Supinado
e ulnar punho punho @ Extendido @ Pronado
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exterilséo supinagéo pronagao

OMBROS (SEM APOIO)

@ Abducéo @ Aducio

40°
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elevacao

180° flexao
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180° flexao
\

\

D
[3,]
2

\




