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“No haréis para vosotros idolos,

ni escultura,

ni os levantaréis estatua,

ni pondréis en vuestra tierra piedra pintada
para inclinaros a ella;

porque yo soy Jehovd vuestro Dios.
Guardad mis dias de reposo,

y tened en reverencia mi santuario.

Yo Jehovd.”
Levitico 26:1-2 RVR 1960

<Xw
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Las vias de evacuacién, y concretamente su disefio, deberian ser tratadas como
parte integral del Plan de Evacuacion para facilitar una adecuada seguridad de la
vida frente a una emergencia.

Para el desarrollo del tema se debe partir de la base que existe un plan de
evacuacion, o al menos estd en preparacién, y que ya estan seleccionadas y/o que
existen los medios de escape.

Por lo tanto, lo que se va a hacer ahora es verificar si esas rutas de escapes y
salidas de emergencias, que constituyen ambos elementos el medio de escape,
cumplen con el decreto 351/79 Anexo | Capitulo 18 y Anexo VII, en cuanto a sus
condiciones constructivas, cantidad de personas que podran circular, largo y ancho,
sefalizaciones, y demas requisitos exigibles por la normativa legal.

Las vias de escapes se pueden considerar como parte de los sistemas de
proteccion contra incendios, y por tanto desde el punto de vista legal le

corresponden las mismas consideraciones.

1) LA RELACION CON LOS CODIGOS LOCALES

Para comprender la relaciéon del decreto 351/79 y los codigos locales hay que

hacerlo empezando por los siguientes articulos:

“Articulo 42
...En aquellos municipios donde no existieran codigos en la materia o
éstos no fueran suficientes, se adoptara como base el de la

Municipalidad de la Ciudad de Buenos Aires.”

“Disposicion DNHyST 2/83 Articulo 2
Aclarar que el art. 42° Anexo | del Decreto 351/79 se refiere en su ultimo

parrafo solamente a las caracteristicas constructivas de los

©Copyright 2024 RED PROTEGER®. Derechos Reservados — 72 edicién junio 2024 7|Pagina



bl

FHET;EEEH Verificacion Legal de Medios de Escape
' Ing. Néstor Adolfo BOTTA

establecimientos tal como lo indica el titulo Ill, Capitulo 5 en el cual se

encuentra incluido.”

“Articulo 172

Los medios de escape deberdn cumplimentar lo siguiente: ...

5- En lo referente a medios de egreso en espectdaculos publicos, se
adoptara lo establecido en el Cédigo de Edificacion de la Municipalidad
de la Ciudad de Buenos Aires u otros municipios segun corresponda, de
acuerdo a lo establecido en el Capitulo 5 de la presente

reglamentacion.”

Las comunas y/o municipios tienen autoridad para determinar las formas
constructivas de los edificios, asi como materiales, es por eso por lo que el articulo
2° de la Disposicion 2/83 de la Direccion Nacional de Higiene y Seguridad en el
Trabajo aclara que el presente parrafo se refiere “solamente a las caracteristicas
constructivas de los establecimientos”.

Es decir, si se considera a los medios de escape como una-parte integrante de la
instalacion de proteccién contra incendios, puede entenderse como una parte de
las caracteristicas constructivas de ‘los establecimientos, 'y entonces quedaria
regulada por las normas locales, pero si, ademas, el establecimiento o propiedad es
un lugar donde desarrollan actividades personas en el rol de trabajadores, ese

lugar también queda alcanzado por la ley 19.587 y sus reglamentaciones.

2) SUPERPOSICION NORMATIVA

Hasta aca la cuestion planteada es compleja, existen normas que regulan el mismo
tema del orden nacional, del orden municipal, y alguna que otra provincia que
aporte con alguna normativa propia. (Como resolver tal superposiciéon normativa?

Para analizar el tema es conveniente empezar por los extremos:
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Si la propiedad no es del tipo laboral ni del tipo comercial, por ejemplo, un
edificio de viviendas particulares, en este caso estd mas que claro que
aplican los cédigos locales.

Si en la propiedad se desarrollan actividades exclusivamente comerciales, en
este caso aplican también los cddigos locales.

Si la propiedad es exclusivamente laboral, por ejemplo una fabrica, aplica el
decreto 351/79, o el decreto 911/96 si se tratase de la construccién de un
edificio, o el decreto 617/97 si es una actividad agraria, o el decreto 249/07 si
es una actividad minera, o la resolucion SRT 311/03 si es el trabajo de una
cuadrilla de TVC.

Pero también hay que tener en cuenta al articulo 42 del decreto 351/79, que
dice que aplican los cédigos locales para las: caracteristicas constructivas;

este articulo sélo aplica al decreto 351/79 y no al resto de los reglamentos.

Ahora bien, ;qué criterios usar para seleccionar la norma a aplicar en donde se

desarrollan y superponen actividades?, por ejemplo la actividad comercial y laboral

en formo simultanea. Los principios o criterios para aplicar pueden ser los

siguientes:

Criterio de la norma mas exigente: Se aplica aquellos requisitos que sean

mas exigentes entre las normas que supuestamente rigen a la actividad. Es
el criterio salomdnico' por excelencia.

Ejemplo: si una norma define como medida minima para un medio de
escape a 0,90 metros y la otra norma lo establece en 1,10 metros, se
selecciona esta ultima medida para disefiar el medio de escape. Se va

aplicando aquellos requisitos de las distintas normas que sean mas

" Dicho de una solucién, de una decisién, de una sentencia, etc., que intenta satisfacer parcialmente
a todas las partes en conflicto, con proposito de ecuanimidad (RAE).
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exigentes, si se cumple con lo mas exigente se cumple con los menos
exigente.

- Criterio de la norma mas especifica: Se aplica aquella normativa que sea mas

especifica a la actividad, es decir, si se trata de un area comercial donde
particularmente hay mucho mas publico que trabajadores (por ejemplo el
salén de ventas de un supermercado o el area publica de un shopping), se
aplica la normativa especifica establecida por los cédigos locales. Si existiera
una norma que define como deberian ser los medios de escape para un
recital o una actividad deportiva o del tipo publica masiva, entonces

indistintamente de otras normas que existieran, aplico esta para el disefio.

Criterios de Seleccion de
la Normativa

v A 4 A 4

Ambiente Ambiente Ambiente
Preferentemente combinado Preferentemente
Laboral Laboral + Publico Publico
Decreto 351/79 Codigo Local

La horma mas De entre las normas
especifica a la que podrian aplicar
actividad que se se elige la mas
desarrolla exigente

Ademas, hay que tener en cuenta que cada Autoridad de Aplicacion inspecciona
siguiendo solamente los criterios de la norma que tiene por obligaciéon velar; si
llegan inspectores del Ministerio de Trabajo, inspeccionan siguiendo Unicamente

los criterios establecidos en la ley 19.597 y sus reglamentaciones; si llegan
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inspectores municipales lo hacen siguiendo los criterios propios fijados en los
codigos locales (los municipios, salvo excepciones, no son autoridad de aplicaciéon
de la ley 19.587 y cuestiones laborales); si se tratase de una estacion de expendio
de combustible le corresponde inspeccionar a la Secretaria de Energia de la Nacion;
si es un deposito de pirotécnica lo hace el RENAR y asi se podrian nombrar una
serie mas de ejemplos.

A veces la superposicion normativa no tiene una solucion facil, y entonces hay que

cumplir con todos al mismo tiempo.

3) LOS RIESGOS

El concepto de riesgo usado en el Anexo VIl del Decreto 351/79, esta en relacion

con el tipo de combustible definido en el inciso 1.5 del Anexo VII.

“1.5. Inflamables de Tra. categoria; inflamables de 2da. categoria; muy
combustibles; - combustibles;: *poco**combuystibles; - .incombustibles y
refractarias:

A los efectoside su comportamiento; ante el calor u otra forma de
energia, las materias-.y los productos que. con:-élla se elaboren,
transformen, manipulen o almacenen, se dividen en las siguientes

categorias:”

Estas definiciones corresponden a los riesgos R1, R2, R3, R4, R5, R6 y R7 que usan
las tablas 2.1, 2.2.1, 2.2.2, Tabla 1 de inciso 4.1, Tabla 2 del inciso 4.2 y el Cuadro de

Proteccién Contra Incendios del presente Anexo VII que se esta analizando.

“1.5.1. Explosivos
Sustancia o mezcla de sustancias susceptibles de producir en forma

subita, reaccion exotérmica con generacion de grandes cantidades de
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gases, por ejemplo diversos nitroderivados organicos, pdlvoras,

determinados ésteres nitricos y otros.”

Corresponde al Riesgo R1. Técnicamente bien, pero sin una aplicacion en la
presente normativa, dado que no reglamenta la cuestion de explosién, salvo en el

Cuadro de Proteccién Contra Incendios en el uso de Depdsito de Garrafas.

“1.5.2. Inflamables de 1a categoria

Liquidos que pueden emitir valores que mezclados en proporciones
adecuadas con el aire, originan mezclas combustibles;, su punto de
inflamacion momentdnea serd. igual o inferior<a 40° C, por ejemplo

Alcohol, gter, nafta,-benzol, acetona y otros.”

“1.5.3. Inflamables.de 2a categoria

Liquidos "que: puedefi emitir vapores® que mézclagds en- proporciones
adecuadas con-el aire, origingn,mezclas. combustibles; su: punto de
inflamacion momentdneo estard comprendido-éntré:4.1 y 120° C, por

ejemplo: kerosene, aguarrds, dcldo dceticosy otros.”

Corresponde al Riesgo R2. De acuerdo-con este anexo los inflamables se clasifican
en dos subgrupos: inflamables de primera categoria que corresponde a la
definicion 1.5.2, e inflamables de segunda categoria que corresponde a la
definicion 1.5.3.

El de primera categoria son aquellos que tienen una temperatura de inflamacion
momentanea, o también denominada temperatura de igniciéon, menor o igual a
40°Cy los de segunda esta temperatura esta entre los 41y 120°C, mas de 120 °Cya
no corresponde a esta categoria de inflamable y pasan al siguiente grupo

denominado como “Muy Combustibles”.

©Copyright 2024 RED PROTEGER®. Derechos Reservados — 72 edicién junio 2024 12|Padgina
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“1.9. Punto de inflamacion momentdnea
Temperatura minima, a la cual un liquido emite suficiente cantidad de
vapor para formar con el aire del ambiente una mezcla capaz de arder

cuando se aplica una fuente de calor adecuada y suficiente.”

Desde el punto de vista de las tablas del Anexo VI, no hay diferencia entre

inflamables de primera y de segunda categoria, ambos corresponden al riesgo R2.

“1.5.4. Muy combustibles
Materias que expuestas al aire, puedan ser encendidas y continuen
ardiendo una vez retirade-sla fuente de :jgnicion, por ejemplo:

hidrocarburos pesados, madeta, papel, tejidos-de.algoddn y otros.”

Corresponde al Riesgo R3. Esta categoria no habla de liquido o sélidos, sino que los

llama directamente como “materias”. En esta categoria entran los liquidos

combustibles que tienen una temperatura de inflamacion momentanea superior a

los 120°C.

“1.5.5. Combustibles

Materias que puedan mantener la combustion aun después de
suprimida la fuente externa de calor; por lo general necesitan un
abundante daflujo de aire; en particular se aplica a aquellas materias
que puedan arder en hornos disefiados para ensayos de incendios y a
las que estdn integradas por hasta un 30% de su peso por materias muy
combustibles, por ejemplo: determinados plasticos, cueros, lanas,

madera y tejidos de algodon tratados con retardadores y otros.”

Corresponde al Riesgo R4. Esta categoria tiene pocas diferencias con la anterior y

usualmente se presentan problemas para su diferenciacién, especialmente por los
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ejemplos que usan ambas categorias. En la practica se hace complicado diferenciar
si un material corresponde a la categoria “Muy Combustible” o “Combustible”. Esta

norma establece una regla para diferenciarlos que es el inciso 2.3 del Anexo VII.

“2.3. Como alternativa del criterio de calificacion de los materiales o
productos en “muy combustibles” o “combustibles” y para tener en
cuenta el estado de subdivision en que se pueden encontrar los
materiales sélidos, podra recurrirse a la determinacion de la velocidad
de combustion de los mismos, relaciondndola con la del combustible
normalizado (madera apilada, densidad).

Para relaciones iguales o mayores que la unidad, se considerara el
materialk o producto como miuy combustible, para relaciones-menores
como-fcombustible’:Se exceptlia de este criterio a aquellos:productos
que en‘.cualquier-iestado ‘de  subdivision:; se - tonsideraran - “muy

combustibles’, por ejemplo el algoddn y otros.”

“1.14. Velocidad de combustion

Pérdida.de peso por unidad de giempos*

Este inciso se supone que debe servir-para profundizar la clasificacion entre R3 y
R4, materiales muy combustibles de los materiales combustibles, pero resulta que
no se puede aplicar en la practica porque no aporta datos ni profundiza sobre
velocidad de combustion que se deberia usar como referente, ademas, el dato de
la velocidad de combustion de los materiales no es dato facil de conseguir. Ante la
duda, de que si un material es R3 o R4, siempre se debe clasificarlo como R3. Ante

la duda el riesgo es siempre mayor.
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“1.5.6. Poco combustibles
Materias que se encienden al ser sometidas a altas temperaturas, pero
cuya combustion invariablemente cesa al ser apartada la fuente de

calor, por ejemplo: celulosas artificiales y otros.”

Corresponde al Riesgo R5. Sin observaciones y nada interesante que aportar.

“1.5.7. Incombustibles

Materias que al ser sometidas al calor o llama directa, pueden sufrir
cambios en su estado fisico, acompafiados o no por reacciones
quimicas endotérmicas, sin fermacion de materia combustible alguna,

por efemplo: hierro; plomo y-0tros.”

Corresponde al Riesgo R6. Sin una aplicacion directa, normativamente hablando,
pero sirve de referencia para saber qué es un material incombustible cuando el
Capitulo 18 lo menciona en las caracteristicas que deben guardar los materiales

constructivos.

“1.5.8. Refractarias

Materias que al ser sometidas a altas temperaturas, hasta 1500° C, aun
durante periodos muy prolongados, no alteran ninguna de sus
caracteristicas fisicas o quimicas, por ejemplo: amianto, ladrillos

refractarios, y otros.”

Corresponde al Riesgo R7. Sin una aplicacion directa, normativamente hablando.

No aparece este término en todo el Capitulo 18 y Anexo VII.
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4) LOS RIESGOS VERSUS LAS CLASES DE FUEGO

Conviene relacionar estos dos grandes conceptos para evitar errores posteriores,
para esto se procedera a repasar en primer lugar la clasificacion de las clases de

fuegos del decreto 351/79, al menos los Clase Ay B.

“Articulo 176

...Las clases de fuegos se designaran con las letras A- B- Cy D y son las
siguientes:

1. Clase A: Fuegos que se desarrollan sobre combustibles sélidos, como
ser madera, papel, telas, gomgs, pldsticos y otros:

2. Clase B: Fuegos-sobre ligaidos inflamables;sgrasas, pinturas, ceras,

gasesyotros...”

Estas definiciones de clases de fuego quedaron desactualizadas, aunque sin
errores conceptuales, pero son al menos del afio 1979; aplicando una norma mas
actual y de referencia como la NFPA 10:2022, permite un mejor acercamiento al

analisis:

NFPA 10:2022

“5.2 Clasificacion de fuegos.

Los fuegos deben ser clasificados de acuerdo con los lineamientos
especificados en 5.2.1 a 5.2.5.

5.2.1 Fuegos clase A. Los fuegos clase A son fuegos en materiales
combustibles ordinarios, tales como madera, tela, papel, caucho y
muchos plasticos.

5.2.2 Fuegos clase B. Los fuegos clase B son fuegos en liquidos

inflamables, liquidos combustibles, y gases inflamables. ...”
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Si se presta atencién a la definicion de fuego Clase B de la norma NFPA 10, habla de
liquidos inflamables y liquidos combustibles, mientras que el articulo 176 del
decreto 351/79 s6lo habla de liquidos inflamables, y quizas sea esto lo que puede
haber llevado a una confusién o mala interpretacion.

Por definicién, para la Republica Argentina, un combustible liquido se puede
clasificar como inflamable s6lo hasta una temperatura de ignicion o inflamacién
momentaneo de 120 °C, es decir R2, mas de ese valor ya deja de ser un liquido
inflamable y se transforma en un liquido combustible, es decir R3.

Se puede concluir que un combustible Clase B puede ser R2 si es un liquido
inflamable como la gasolina o el kerosene, o R3 si es un liquido combustible como

por ejemplo el aceite o la grasa.

Clase de Fuego Clase de Riesgo
Clase B — Riesgo 1
— Riesgo 2 —g—> 1° Categoria — Tig <40 eC

—> 2° Categoria — Tig>41<120°2C

— Riesgo 3 > Lig. combustible —» Tig > 121 2C

Riesgo 4

Riesgo 5
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Tipo de Fuego Clase de Riesgo
Clase B Riesgo 1
Clase A —— Riesgo 2 1° Categoria Tig < 40 °C

2° Categoria Tig>41<120°C

—> Riesgo 3 = Lig. combustible Tig > 121 2C

—> Madera/Algoddn

— Riesgo 4

b Riesgo 5

5) RESISTENCIA AL FUEGO DE LAS ESTRUCTURAS

Para entender la resistencia al fuego es necesario empezar analizando su

definicién:

“1.10. Resistencia al-Fuego
Propiedad que se corresponde con" el tiempo expresado en minutos
durante un ensayo de incendio, después del cual el elemento de

construccion ensayado pierde su capacidad resistente o funcional.”

En términos simples se puede decir que la resistencia al fuego es el tiempo que un
elemento pierde la capacidad de cumplir la funcién para la cual fue disefiado. Si se
habla de una estructura portante, es el tiempo después del cual esa estructura
sometida a los efectos de un incendio colapsa y se derrumba.

El concepto de resistencia al fuego esta en relacidén con la capacidad de evacuacién

del humo de incendio y por consiguiente del calor de la combustién, cuanto menos
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capacidad de evacuar el humo tenga un sector de incendio, 0 cuanto mas rapido se
genera el calor, mas tiempo de resistencia al fuego necesita para compensar la
mayor velocidad de aumento de la temperatura de la estructura.

La Unica forma de determinar la resistencia al fuego es mediante ensayo
normalizado. Las tablas que se encuentran en libros y en la web sélo sirven a modo
de referencia, salvo que tengan como referencia ensayos normalizados nacionales
o extranjeros.

Determinar el tipo de construccibn que corresponde para que un sector de
incendios, un elementos portante, muro o elemento constructivo en general
cumpla con el tiempo de resistencia al fuego exigido por el decreto 351/79, le
corresponde al profesional de la construccion, y la informacion deberia de estar
especificada en planos, memorias de calculo o similares.

No es tarea del especialista en higiene y seguridad en el trabajo o de proteccién
contra incendios andar escudrifiando las caracteristicas constructivas y materiales
de los muros, columnas, vigas, etc., para establecer la resistencia la fuego. En todo
caso, si el especialista no dispone de la informacion porque el propietario del
edificio no provee de la misma, por no tenerla o conocer de ella, para hacer un

informe u otros por el estilo, deberia de colocar la siguiente leyenda o similar:

“no se dispone de la informacion suficiente para establecer la

resistencia al fuego de la estructura”.

Se puede estimar la resistencia al fuego escudrifiando las caracteristicas
constructivas de un sector, pero no es lo correcto.

Para calcular la resistencia al fuego de un sector de incendio se debe aplicar el
inciso 2.2 Anexo VII Decreto 351/79.

La resistencia al fuego esta en relacion al riesgo (decreto 351/79 Anexo VIl inciso

1.5)y a la carga de fuego (decreto 351/79 Anexo VIl inciso 1.2).
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“2.2. La resistencia al fuego de los elementos estructurales y

constructivos, se determinard en funcion del riesgo antes definido y de

la "carga de fuego" de acuerdo a los siguientes cuadros: (Ver cuadros

2.2.1.y2.2.2)."

Cuadro 2.2.1 (ventilacion natural)

Riesgos
Carga de Fuego
1 2 3 4 5
Hasta 15 kg/m? -- F60 | F30 | F30 --
Desde 16 a 30 kg/m? -- F90 | F60 | F30 | F30
Desde 31 a 60 kg/m? - | F120 | F90 | F60 | F30
Desde 61 a 100 kg/m? - | F180 | F120 | F90 | F60
Mds de 100 kg/m? - | F180 | F180 | F120 | F90
Cuadro 2.2:2-(ventilacion mecanica)
Riesgos
Carga de Fuego
1 2 3 4 5
Hasta 15 kg/m? - NP | F60 | F60 | F30
Desde 16 a 30 kg/m? -- NP | F90 | F60 | F60
Desde 31 a 60 kg/m? -- NP | F120 | F90 | F60
Desde 61 a 100 kg/m? -- NP | F180 | F120 | F90
Mds de 100 kg/m? -- NP NP | F180 | F120

Notas: Riesgo “1:iEXplosivo. / Riesgo”2: Inflamable:- 7/ Riesgo 3: Muy
Combustible /Riesgo 4:" Combustible</*Riesgo 5: Poco Combustible /

Riesgo 6: Incombustible / Riesgo 7: Refractarios / NP: No Permitido

Para relaciones iguales o mayores que la unidad, se considerard el

material o producto como muy combustible; para relaciones menores,

como combustibles. Se exceptua de este criterio a aquellos que en

cualquier estado de subdivision se considerardn muy combustibles, por

ejemplo el algodon y otros.”

Uno de los dos usos que tiene el valor de “Carga de Fuego” es para calcular la

resistencia al fuego de un sector de incendios. Es este caso el valor de carga de
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fuego se calcula para los combustibles A 'y B en su conjunto, cosa que para los
extintores portatiles se separan en Ay en B.

Un analisis basico a estas dos tablas permite deducir que esta prohibido los
sistemas de ventilacion mecanica en ambientes con Riesgo 2, es decir, inflamables;
y que los ambientes con sistemas de ventilacién natural por lo general requieren
menos resistencia al fuego para la misma carga de fuego y riesgo, y esto se debe a
que en un incendio acumulan el calor con menor velocidad que su par con sistema
de ventilacién mecanica.

Los ambientes R1, es decir, explosivos, no tienen asignados valores de resistencia
al fuego, porque no se usan estructuras y materiales resistentes al fuego como

medida de proteccion.

5.1) Tablas del Boletin Oficial

Originalmente las tablas 2.2.1 y 2.2.2 se publicaron en ‘el Boletin Oficial sin
especificar las diferencias de aplicacion de cada una de ellas, situacién que después

de 45 afos sigue legalmente sin respuesta.

CUADRO: 3.3.1

) carga ¢ Puego 1 2 Wﬁ i F
Hasta 38 kKE/M2 ...iccvverevnies o F 60 F 2 P 30 -
Dovde 16 hasta 30 kg/m: ...... = F % F® F 30 F N
Desde 31 hasta 60 kg/m= ...... =— F 120 P2 T 60 F 36
Desde 61 hastn 100 kg/m? ... — F 180 F 120 F 20 P 6
Mps de 100 kg/m? ............ — P18 P  Fi% P %
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CUADRO: 2.2.2.

. Ricsgos
Carge de Fuego 1 2 5
Hasta 15 kg/m? ..... NP —— - NP F 60 ' TP F 30
Desde 16 hasta 30 kg/m? ......... — NP F W F ® F 6
Desde 31 hasta 60 kg/m?® ..... . — NP F 120 F 90 F 60
Desde 61 hasta 100 kg/m?® ..... — NP T 180 F 120 F 00
F 120

M08 e 100 KE/M? oouvvreenncnccasanss = NP NP F 140

De un analisis técnico de ambas tablas surge que la 2.2.1 es para ambientes con
ventilacion natural y la 2.2.2 para ambientes de ventilacion forzada. Se puede llegar
a esta conclusion por dos caminos distintos.

El primero de ellos es mirar la columna R2 de ambas tablas, en la tabla 2.2.2 dice
NP (no permitido), siendo este riesgo correspondiente a los inflamables y como en
los ambientes con riesgo de inflamables no se puede usar ventilacion del tipo
forzada, es entonces que se puede concluir que la tabla 2.2.1 es para ambientes
con sistemas de ventilacion natural y-la tabla 2.2.2 para ambientes con ventilacion
forzada.

La otra manera de concluir es prestando atencion a los valores de “F’, para un
mismo riesgo y carga de fuego, la tabla 2.2.1 tiene valores -mas bajos de “F" que la
tabla 2.2.2. Los sistemas de extraccion forzada tienen menos capacidad de
extraccion de humo de incendio y calor, al estar sin funcionar en un caso de
incendios por no estar diseflado para esta funcion, que su par de ventilacion
natural, por consiguiente en un ambiente con ventilacion forzada en caso de
incendios se acumula calor mucho mas rapido y necesitan mayor resistencia al

fuego.
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5.2) Problemas con la Resistencia al Fuego

Existieron varios problemas relacionados a este tema, algunos de los cuales
subsisten hasta la fecha; uno de ellos, al menos desde el afio 1.979 hasta fines del
1.999, fue la falta de instalaciones para realizar los ensayos de resistencia al fuego,
situacion que fue solucionada en el afio 1.999 con el equipamiento en el INTI de las
instalaciones adecuadas para tales ensayos.

Otro problema, que actualmente subsiste es que las caracteristicas constructivas
de las edificaciones estan establecidas por los cddigos locales, quien es, ademas,
quién los habilita, y en muchos casos, estos codigos locales no establecen
requisitos de resistencia al fuego. Por tanto, muchas edificaciones no cumplen con
requisitos de resistencia al fuego. Se suma a esto que en las edificaciones del orden
laboral, que también deben ser construidas siguiendo la normativa local en cuanto
a sus caracteristicas constructivas se trata, y siguiendo -por obvias razones, las
condiciones establecidas en el decreto 351/79, no requiere habitacion de la
autoridad de aplicacién en relacién al cumplimiento del decreto 351/79, por lo que
este tema de la resistencia al fuego, ademas, considerando la limitacion de la falta
de un laboratorio preparado, por lo general no se cumplia y no se cumple, salvo
raras excepciones.

La definicion 1.10 del Anexo VII Decreto 351/79 establece que la resistencia al fuego
se debe determinar “..durante un ensayo de incendio...”, y no dice que tenga que ser
de un laboratorio oficial o privado de la Republica Argentina, asi que se puede y se
podria, antes de existir el laboratorio del INTI, usar certificaciones de elementos de
otros paises, pero el problema radica en que no siempre las caracteristicas
constructivas son iguales o similares, dada la variabilidad de técnicas constructivas
y materiales. Concluyendo este ultimo problema, se podrian usar tablas de
resistencia al fuego de elementos constructivos provenientes de otros paises, pero
siempre y cuando esas tablas estén respaldadas por ensayos certificados, lo que no

siempre es facil obtener.
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5.3) Informe del INTI

Un estudio realizado por el INTI concluyé:

“Hasta finales de 1999 en el pais no se tenia la posibilidad de evaluar
resistencia al fuego debido a la falta del equipamiento adecuado a tal
fin (horno de simulacion de incendio).

Hasta ese momento los unicos datos aproximados de resistencia al
fuego de muros se tenian a través de la bibliografia extranjera
(americana y europea).

Estos datos en ningun caso se correspondian exactamente a las
tipologias utilizadas en el "pais. Las diferencias van desde las
caracteristicas de las materias primas utilizadas para la fabricacion de
los bloques, los procesos industriales a los que se los somete para su
tratamiento, hasta sus disefios (espesores, volumen de huecos, etc.).

Por este motivo las estimaciones que se pudieran hacer acerca de las
resistencias al fuego esperable en los muros nacionales en base a los

datos disponibles eran sumamente imprecisas.”

Fuente: Estudio comparativo de la resistencia al fuego de
mamposteria de ladrillos ceramicos de fabricacion nacional.

Charreau, G.; Almeira, L.; Tassara, A.
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RESULTADOS
Muestra | CONSTITUCION Revoque cara ex- :::iqﬁzsi:’; RESISTENCIA
N°: MURO puesta al Fuego Fp AL FUEGO
uego
1 ladrillo comuin grueso + fino grueso + fino FR 180
2 ladrillo ceramico no por- sin revocar sin revocar FR 60
tante 12 cm espesor
3 Ia?;:';; ﬁ%rim'zzggsgfr' grueso + fino grueso + fino FR 120
: : engrosado de
ladrillo ceramico no por- | engrosado de yeso + .
4 : yeso + enlucido FR 120
tante 12 cm espesor enlucido de yeso de yeso
5 ladifllla Sermicn 1o por sin revocar sin revocar FR 180
tante 18 cm espesor
6 Iag:'{; ﬁ%rimlizggsg?ﬁ grueso + fino grueso + fino FR 180
: ; engrosado de
ladrillo ceramico no por- | engrosado de yeso + .
7 : yeso + enlucido FR 240
tante 18 cm espesor enlucido de yeso de yeso
8 Iadrtﬂﬂ geéimégg e;:as::)r:an- sin revocar sin revocar FR 120
ladrillo ceramico portan- | engrosado de yeso + .
g te 12 cm espesor enlucido de yeso griesp+Ang FR180
10 Iadrt'{!(‘; gegimégg epst:]r:an— sin revocar sin revocar FR 180
ladrillo ceramico portan- | engrosado de yeso +
3 te 18 cm espesor enlucido de yeso grueso + fina FR:240
12 Iadrtlgozgeéim;gg ;}S::}r:an— grueso + fino grueso + fino > FR 240

5.4) La Norma IRAM 11.949

De acuerdo con la norma IRAM 11.949:2002. Resistencia al fuego de los elementos de

construccion. Criterios de clasificacion, clasifica a los elementos en tres grupos:

e Elemento Resistente al Fuego debe cumplir con los requisitos de aislacién,

ausencia de emision de gases inflamables, capacidad portante vy
estanquidad.

e Elemento Parallamas debe cumplir con los requisitos de capacidad portante,
ausencia de emision de gases inflamables y estanquidad.

e Elemento Estable al Fuego lo es cuando cumple con el requisito de capacidad

portante.
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A su vez, estos elementos se diferencian por las siguientes caracteristicas, a saber:

Ausencia de
Aislacion emision de Capacidad Estanquidad
gases portante
inflamables
Elemento
Resistente al X X X X
Fuego
Elemento X X X
Parallamas
Elemento Estable X
al Fuego

Aislacién. Capacidad de la probeta de impedir que, en las condiciones de
ensayo establecidas en la IRAM 11.950. y durante alguna de las escalas de
tiempo establecidas en la tabla 1: a) la temperatura promedio de su cara no
expuesta exceda a la temperatura inicial en mas de 140 °C; b) la temperatura
maxima en cualquier punto de su.cara expuesta exceda a la temperatura inicial
en mas de 180 °C; y c¢) prescindiendo de la temperatura inicial, la temperatura
maxima en cualquier punto de su cara expuesta sea mayor que 220 °C.
Ausencia de emisiéon de gases inflamables. Aptitud del espécimen para no
emitir gases que, en forma inducida, provoquen llamas en las condiciones de
ensayo establecidas en la IRAM 11.950, durante alguna de las escalas de tiempo
establecidas en la tabla 1.

Capacidad portante. Capacidad del espécimen de no colapsar de forma tal que
no pueda desempefiar la funcidon de soportar las cargas para la cual ha sido
construido, en las condiciones de ensayo establecidas en la IRAM 11.950,

durante alguna de las escalas de tiempo establecidas en la tabla 1.
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e Estanquidad. Aptitud del espécimen de impedir el paso de llamas y gases
calientes en las condiciones de ensayo establecidas en la IRAM 11.950, durante

alguna de las escalas de tiempo establecidas en la tabla 1.

Tabla 1 - Clasificacion de los elementos de construccion (IRAM 11.949)

Designacion Tipo Clasificacion
Resistente al fuego FR 30
60
Parallamas FP 90
120
180
Estable al fuego FE 240
360

La Tabla 1 establece los valores de tiempo de resistencia que surgen de los ensayos

realizados a los diferentes elementos.

6) MEDIO DE ESCAPE

Para el estudio del medio de escape se procedera a empezar por analizar la

definicion 1.6 del Anexo VIl del decreto 351/79.
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“1.6. Medio de Escape

Medio de salida exigido, ...”

El medio de escape es OBLIGATORIO. Todo sector o todo lugar donde exista
aunque sea un soélo trabajador, trabajando o en actividades por el hecho de
trabajar (bafio, vestuario, comedor, etc.), debe tener a disposicion un medio de

escape.

“...que constituye la linea natural de transito...”

No estd muy en claro que significa, pero se puede entender que quiere decir que el
medio de escape debe ser un lugar por donde se pueda transitar o caminar sin

problemas.

“..que garantiza una evacuacion rapida y segura...”

El tema de garantizar es complicado, porque desde la seguridad es muy dificil
garantizar. En todo caso corresponde al especialista hacer un analisis o estudio que
pueda dar una garantia razonable de que el medio de escape es “rapido” y
“seguro”.

Entre los dos valores que tiene que satisfacer el medio de escape: rapido y seguro,
siempre es mejor que sea seguro a que sea rapido. Si es seguro, no es necesario
que sea rapido. En cuanto al concepto de “rapido”, para poder definir si el medio de
escape es rapido o lento, a la definicion, le hace falta una referencia como por
ejemplo velocidad de desplazamiento, distancia y tiempo, etc., con el que poder
compararse.

El articulo 172 establece los requisitos legales que debe satisfacer el medio de
escape para cumplir con los requisitos de la presente definicion, que en la practica

no deben ser los Unico que debe aplicar y constatar el especialista.
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Tiempo de Respuesta
Caja fuerte

para el humo, Evacuacion
gases, calor y
llama Estabilidad

S Tipo de

L Combustible Riesgo
Sector de Resistencia al _) Cantidad Carea Fuego
Incendio Fuego . Combustible s ¥
— Natural
ipo de
: Obligatorio -)L ven?ilacién
Medio de , . Mecani
Escape Rapido y Seguro ecanica
Evacuacion

Car‘rl:ino + Satda

“...Cuando la edificacionssedesarrollaren tine.;o.mds niveles el medio de
escape estardsconstituido por:
1.6.1. Primera_ seccion: Ruta:horizontal desde cualquier punto de un

nivel hasta una salidas...”

Es el camino desde el lugar de donde se encuentra el trabajador ubicado en
cualquier piso alto, excluido planta baja, hasta alcanzar una salida en la escalera
que lo lleva hasta la puerta que lo conecta a la planta baja.

Esta parte de la definicibn permite pensar o deducir que el medio de escape no

empieza en la puerta de un sector, sino, dentro del mismo.

“1.6.2. Segunda seccidn: Ruta vertical, escaleras abajo hasta el pie de

las mismas. ...”
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La segunda seccidn es una escalera, que en algunos casos, la norma exige que esté
conformando Caja de Escalera (definicién inciso 1.1 Anexo VII). Siempre la segunda
seccion es hacia abajo, nunca se puede evacuar hacia arriba (obvio, salvo en un
subsuelo) por dos razones: una es legal dado que dice: “..escaleras abajo hasta...” y
segundo es la cuestion técnica: el humo, el calor y los gases toxicos de la
combustién SUBEN, siempre terminan subiendo, y si las personas suben, cuando
lleguen al punto mas alto, se van a encontrar con todo lo que también tiende a

subir, la evacuacion se va a tornar dificil y casi imposible.

“1.6.3. Tercera seccion: Ruta horizontal desde el pie de la escalera

hasta el exterior de la edificagion. ...”

Camino que va desde donde termina la escalera en planta baja hasta llegar al
exterior de la edificacién, que legalmente termina pasando la linea municipal, es
decir, la evacuacion, legalmente hablando, siempre debe terminar fuera del predio
de la empresa, al menos siempre debe existir esta opcion, mas alla que después
por razones logisticas y técnicas de un proceso de evacuacion, este previsto
evacuaciones parciales dentro del establecimiento.

Un medio de escape es un camino que lleva a una salida. No se trata de pasillos y
puertas. Esas son construcciones mentales que se han llevado a la practica y
deformaron la realidad. Ahora bien. Ese camino y esa salida deben cumplir ciertos
requisitos técnicos y legales.

Cuando la legislacién habla de la necesidad de dos medios de escapes
independientes, se refiere a que tiene que existir dos caminos distintos que

conduzcan ambos a salidas distintas.
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7) SECTOR DE INCENDIOS

La idea de lo que es un sector de incendios esta definido en el inciso 1.11 Anexo VI

del decreto 351/79.

“1.11. Sector de Incendio

Local o conjunto de locales, delimitados por muros y entrepisos de
resistencia al fuego acorde con el riesgo y la carga de fuego que
contiene comunicado con un medio de escape. Los trabajos que se

desarrollan al aire libre se consideraran como sector de incendio.”

©Copyright 2024 RED PROTEGER®. Derechos Reservados — 72 edicién junio 2024 31|Pagina



e Verificacion Legal de Medios de Escape

Ing. Néstor Adolfo BOTTA

Cuando se refiere a “Local o conjunto de locales...” significa que se puede tratar de
un solo sector o de un local mas grande que contiene otros locales u oficinas que
no son sectores de incendio. Este local grande o sector de incendios debe tener
limites fisicos que deben ser resistente al fuego. Ademas, este sector de incendios
debe ser evacuable, por consiguiente se debe comunicar con un medio de escape.
Los sectores al aire libre podran ser sectores de incendios, pero no por existir una
separacién fisica resistente al fuego, sino por distanciamiento con otras
actividades, de manera que un incendio no se pueda propagar.

El sector de incendio es un concepto o idea relacionada a otros conceptos de
proteccién contra incendios, como por ejemplo resistencia al fuego, medio de
escape, movimiento de humo, sistemas de extincion, etc.

El sector de incendio es un lugar con una resistencia al fuego tal que le permite
durante el tiempo de resistencia al fuego: estabilidad estructural, tiempo seguro de
evacuacion y tiempo de respuesta de los servicios de.emergencia.

Como el medio de escape es un CAMINO SEGURO que conduce a una SALIDA, el
sector de incendio protege a sus ocupantes de los incendios externos o deja
confinado un incendio dentro de un sector de incendio y por lo tanto da tiempo de
evacuacion.

El sector de incendio debe estar complementado con un adecuado sistema de
evacuacién de humos de incendio, tanto sea para evacuar el humo como para
evitar el ingreso del mismo desde otro sector de incendio.

El concepto de resistencia al fuego esta en relacidén con la capacidad de evacuacion
del humo del incendio, cuando menos capacidad de evacuar humos tenga un
sector de incendio, mas tiempo de resistencia al fuego necesita para compensar la
mayor velocidad de aumento de la temperatura de la estructura.

Con una idea mas acabada de todo lo que implica el SECTOR DE INCENDIO, se
procedera a profundizar el estudio de la definicion del Decreto 351/79, y para eso

es conveniente dividirla en tres partes:
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e Parte1: “...comunicado con un medio de escape.”

-

l

e Parte 2: ...delimitados por muros y entrepisos de resistencia al fuego
acorde con el riesgo y la carga de fuego que contiene...”
e Parte 3: “...Los trabajos que se desarrollan al aire libre se consideraran

como sector de incendio.”

7.1) Parte 1: “...comunicado con un medio de escape.”

Todo sector de incendios, y posteriormente la norma lo va hacer extensivo a todo
sector, debe estar comunicado directamente con un medio de escape, para hacer
de éste un area evacuable. No se puede disponer como uUnico medio de escape a
una conexién que no dé directamente a un medio de escape, no se puede evacuar
un sector de incendios a través de otro sector de incendios, lo que no significa esto

que no puedan existir comunicacion operativa entre dos sectores de incendios.

7.2) Parte 2: “...delimitados por muros y entrepisos de resistencia al fuego

acorde con el riesgo y la carga de fuego que contiene...”

Al igual que los medios de escape, el sector de incendios es parte del disefio y
construccion de la edificacion, y no una seleccién a posterior del especialista en
higiene y seguridad en el trabajo o de proteccién contra incendios.

Si los sectores de incendios no estan definidos en el proceso de disefio y
construccion, para realizarla a posterior se debe disponer de los datos de
resistencia al fuego de todos los elementos constructivos, informacion que

habitualmente tampoco existe.
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Proceso para saber cuales

son los sectores de

incendio
Pedir la Hacer
informacion al hipotesis de
propietario sectores

v

No la tiene

Salvo raras excepciones, saber cuales son los sectores de incendios de un
establecimiento se ve dificultado por falencias en las etapas de disefio y
construccién. A posterior como mucho, se puede hacer por aproximaciones que no
siempre pueden resultar exactas en cuanto al concepto de lo que significa un
sector de incendios.

Para posteriormente poder establecer los sectores de incendios se debe calcular la
resistencia al fuego de cada sector de incendios para saber si es acorde a la carga
de fuego que contiene, pero la resistencia al fuego esta en funcion de la carga de
fuego, y la carga de fuego esta en funcién de la cantidad de combustibles que
existe dentro de cada sector de incendios, por lo que se vuelve al principio con las

manos vacias.
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Dividir la
empresa en: Tipo de .
i Combustible —> Riesgo
. . Natural
Sector de Resistencia al > Tipo de
Incendio . Fuego _ ventilacion |
p Mecanica

—MJ(— ->» Carga de Fuego
Se necesitan saber
los limites del:

¢Como se puede estimar los limites de los distintos sectores de incendios?

J

Los pasos a seguir son:

e Establecer un sector de incendio hipotético.

e Calcular la carga de fuego del sector de incendio hipotético.

e Calcular la resistencia al fuego del sector de incendio hipotético.

e Verificar que el sector de incendio hipotético esté “delimitado por muros y
entrepisos de resistencia al fuego acorde con el riesgo y la carga de fuego”
(definicion sector de incendio decreto 351/79 Anexo VIl inciso 1.11).

e Ahora bien, como saber en realidad qué resistencia al fuego tiene un sector
de incendio ya construido. Tal como dice la definicion de resistencia al fuego
(inciso 1.10. Anexo VII Decreto 351/79), esta se determina durante ensayos
de incendio.

e Aca esta el punto mas critico de todos, por lo general es muy raro que las
empresas dispongan de la informacion sobre la resistencia al fuego de sus

estructuras y elementos estructurales.
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e Se llega a calcular la resistencia al fuego tedrica, exigida por la legislacion
aplicable, que debe tener cada sector hipotético y no se puede constatarlo

con la realidad ya construida del edificio.

Sector de Hipotesis de Sector de Calculo la Carga de
Incendio . Incendio . Fuego
Pido el Certificado verifico que la RF Calculo la Resistencia al |
corresponda al sector
de RF R Fuego
de la hipotesis

No existe el

Certificado de RF

Se repite la pregunta: ;Co6mo se puede establecer los limites de los sectores de

incendios?

Una definicion que puede ayudar a orientar en la sectorizacion de la empresa, es la
definicion de LOCAL que se usa para el disefio de redes de hidrantes, pero que no

esta incluida en la legislacion que se esta aplicando (decreto 351/79).

Definicion de local (definicion no legal):
Un local es todo recinto, abierto o cerrado, que a los efectos de la lucha

contra el fuego se comporta como una unidad, es decir: que el fuego

queda confinado dentro de su drea y la posibilidad de su propagacion
es nula. El fuego puede ser contenido en un lugar ya sea mediante el
uso de paredes o muros resistentes al fuego, o bien - si el lugar se
encuentra ubicado al aire libre - mediante la existencia de trincheras,

fosas o zonas contrafuego.
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Otra pauta para delimitar sectores de incendios es la siguiente:

“Se debe observar en el plano aquellos sectores que estén construidos
por paredes y entrepisos del mismo material y del mismo espesor, y
donde se pueda, ademadas, llegar a la conclusion de que el fuego quedard
contenido en ese sector, es decir, se debe considerar también las
puertas, ventanas y otro tipo de conexiones, entonces podrd

considerarlo como un sector de incendio aproximado.”

No es la forma mas recomendable para hacerlo por la imprecision y falta de datos

con que se parte.

7.3) Parte 3: “...Los trabajos que se desarrollan al aire libre se consideraran

como sector de incendio.”

Toda actividad que se desarrolle al aire libre debe ser considerado como un sector
de incendio. En estos casos no existen limites fisicos con resistencia al fuego que lo
delimiten y lo separen del resto, pero al menos debe existir una separacién o
espacio libre que garantice que los efectos del incendio de un sector no afecte a
otros sectores vecinos.

Un taller al aire libre, una playa de estacionamiento, un depdésito al aire libre, un
area de tanques, una zona de bombas, etc., constituyen sectores de incendio, que
pueden ser considerados todos como un solo sector en caso de que no exista
suficiente separacion o alejamiento uno de otros, o cada area al aire libre como

sectores de incendio independiente.
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7.4) ;Porqué La Necesidad de Saber Cuales son los Sectores de Incendio?

¢Por qué la necesidad de saber cudles son los sectores de incendio en el caso de la
evacuaciéon? Porque es necesario saber donde el incendio o los riesgos quedan
confinados por un determinado tiempo, y con ello disponer de tiempos de
evacuacién un poco mas confiables; para saber los lugares o sectores donde los
problemas quedan confinados y por cuanto tiempo; y ademas, porque es un

requisito legal.

8) EL PLANO

Antes de empezar con este tema es bueno aclarar que a esta altura del siglo XXI,
muchos tramites y presentaciones se hacen por ventanilla electrénica, y para esto

se necesita digitalizar la documentacion, entre ellos los planos.

Lo primero que se debe hacer es conseguir y disponer de los planos, en planta, del

establecimiento.

Una vez con los planos en mano se debera realizar una relevamiento para
verificarlo, especialmente en cuanto a las dimensiones de los locales, sectores,
pasillos, ubicacion de puertas, dimensiones, actividades dentro de cada sector,

configuracion y ubicacion de los muebles, equipos y maquinas en el interior, etc.

En muchos casos los planos de las empresas se encuentran desactualizados, por lo

que éste paso es de fundamental importancia.

En una cotizacion de servicios donde el trabajo implique el uso de planos
propiedad de la empresa, deberd indicarse el formato en que se deben entregar
los mismos y los costos adicionales por actualizaciones.

En el plano se debe identificar cada sector de la empresa con numeros correlativos,

idem con las puertas de salidas y los pasillos, como asi también los pasillos donde
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convergen a varios pasillos, y cada una de las puertas o salidas de los "medios de

escapes" seleccionados.
La identificacion con numero facilita el manejo de datos en tablas en forma sencilla.

De cada sector debemos recolectar los siguientes datos:
e Superficie de piso.
e Actividad.

e (Cantidad de personas reales que en él existen o trabajan.

De los pasillos o rutas de escape se necesitan los siguientes datos:

Ancho entre zb6calo.

Largo del pasillo.

Direccion de apertura de las puertas.

Ancho de las puertas.

9) FACTOR DE OCUPACION

El factor de ocupacién NO es la cantidad de personas que deben ser evacuadas o
que entran en un determinado sector. Una cosa es el factor de ocupacién de un

local o sector y otra, relacionada, es la ocupacion de ese local o sector.
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Numero que se usa para
calcular la ocupacioén (N).

Factor de Ocupacion # Ocupacion (N)

Sale de la Tabla 3.1.2

Ocupacion = Numero Tedrico de Personas (N)

El primer paso es seleccionar el Factor de Ocupacion de cada sector. El factor de
ocupacion se establece para cada sector de la empresa.

Para determinar la ocupacion de un sector “siempre” se lo -hace calculandolo con el
factor de ocupacion y la superficie de ese sector; “inciso 3.1.1 ...numero total de
personas a ser evacuadas (calculando en base al factor de ocupacion)... .”

El Unico caso donde no se usa el factor de ocupacion, es el establecido en el item
"g) Edificios industriales, el nimero de ocupantes serd declarado por el propietario, en
su defecto serd: 16", en este caso se toman las personas reales que trabajan en el
sector, se recomienda en estos casos tener en cuenta que funcion cumple el sector

para asi considerar también a las visitas, clientes, etc.

“1.4. Factor de Ocupacion
Numero de ocupantes por superficie de piso, que es el nimero tedrico

de personas que pueden ser acomodadas sobre la superficie de piso. En
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la proporcion de una persona por cada equis (x) metros cuadrados. E/

valor de (x) se establece en 3.1.2.”

“3.1.2. A los efectos del cdlculo del factor de ocupacion, se establecen

los valores de X.

Tabla Factor de Ocupacion (3.1.2)

uso X en m?
a) Sitios de asambleas, auditorios, salas de conciertos, ’
salas de baile.
b) Edificios educacionales, templos. 2
¢) Lugares de trabajo, locales, patios y terrazas
destinados a comercio, mercados, ferias, exposiciones, 3
restaurantes.
d) Salones de billares, canchas de bolos y bochas,
gimnasios, pistas, de patinaje, refugios nocturnos de 5
caridad.
e) Edificios de escritorios y oficinas, bancos, bibliotecas, 3
clinicas, asilos, internados, casas de baile.
f) Viviendas privadas y colectivas 12
g) Edificios industriales: el nimero de ocupantes serd 16
declarado por el propietario, en su defecto sera
h) Salas de juego 2
i) Grandes tiendas, supermercados, planta baja y Ter. 3
Subsuelo
J) Grandes tiendas, supermercados, pisos superiores 8
k) Hoteles, planta baja y restaurantes 3
l) Hoteles, pisos superiores 20
m) Depdsitos 30

En subsuelo, excepto para el primero a partir del piso bajo, se supone
un numero de ocupantes doble del que resulta del cuadro anterior.”

Pese a que el inciso 3.1.2 dice: “A los efectos del cdlculo del factor de ocupacion...”, el
factor de ocupacion NO se calcula, es un dato que sale o se selecciona de la Tabla

3.1.2.
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Aunque la tabla 3.1.2 del decreto 351/79 so6lo dice “X en m?”, la unidad correcta es
m2/personas, porque solo la unidad de m? indica superficie.

En cuanto al texto: “En subsuelo, excepto para el primero a partir del piso bajo, se
supone un numero de ocupantes doble del que resulta del cuadro anterior.”, significa
que desde el segundo subsuelo incluido hacia abajo, la ocupacién o cantidad de
personas, debe ser la mitad que la que surge de la tabla 3.1.2.

La ocupacién o cantidad de personas tedricas, siempre se determina usando el
factor de ocupacién que surge de la tabla 3.1.2 para la actividad especifica del
sector, salvo para el caso: “g) Edificios industriales: el nimero de ocupantes serd
declarado por el propietario, en su defecto serd.”, que es la Unica excepcion a esta

regla.

Calculo de la Ocupacion o Personas Teoricas

El calculo de la personas tedricas, u ocupacion, que entran en una determinada
superficie de piso, usando el valor del factor de ocupacion de la tabla, sale por la

siguiente formula:

Ntesrico = SUperficie de piso / factor ocupacion

Ntesrico = S/ fO

Verificacion de Unidades:

Ntesrico = (M?) / (M?/personas) = Nieorico = PErsonas

Hay que tener cuidado con las unidades del Factor de Ocupacién que usan otras

normas, en algunos casos la unidad es “personas/m?”,
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El decreto 351/79 utiliza el concepto o idea de cuantos metros cuadrados necesita
una persona segun el uso del local o sector, y éste numero de factor de ocupacién
esta ligado directamente a la idea o definicion de superficie usada.

La superficie de piso a tener en cuenta en la formula es la definida en el decreto

351/79.

10) SUPERFICIE DE PISO

Para determinar la superficie de piso a considerar en el calculo de la ocupacién de
un sector, se debe hacer usando la definicion del inciso 1.2 Anexo VIl del decreto

351/79.

“1.12. Superficie de:Piso
Area total de.un piso comprendido dentro de las paredes exteriores,
menos las‘supérficies ocupadas por los medios® de escape-y locales

sanitarios y otros que sean de tso comun-def edificio.”

El area es la correspondiente al sector que se esta calculando la ocupacion, al cual
se le debe descontar la superficie que ocupa el medio de escape, los servicios
sanitarios (bafios y/o vestuarios) y areas de uso comun como por ejemplo un patio
o palier, dado que son areas que no deben estar ocupadas por personas y/o
materiales combustibles.

Si no se descuenta las superficies citadas, el calculo de ocupacion va a resultar mas

alto que el permitido.
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Bano
n
Medio de Escape P
______________________________________________________________________ e e
A

Sup. Piso =Ax B - n xB - Sup. Bano

11) UNIDADES DE ANCHO DE SALIDA

Las unidades de ancho de salida, representan una distancia en metros, que indica
cual deberia ser el ancho minimo de un medio de escape, es decir de la salida y del
correspondiente camino o pasillo, para que puedan salir todos los ocupantes de un

sector.

“1.13. Unidad de ancho de salida
Espacio requerido para que las personas puedan pasar en una sola

fila.”
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‘ 0,55 m \ 1,10 m+(n-2) x 0,45 m

El inciso 3.1 Anexo VII del decreto 351/79 estable la forma de calculo de las

unidades de ancho de salida.

“3.1. Ancho de pasillos, corredores y-escaleras

3.1.1. El-ancho totaliminimo;:la posicion y-el numero; de salidas y
corredores, sedeterminard en_ funcion del factor de:ocupacion del
edificio y de unq constanté que incluye el-tiempd méximo de evacuacion
y el coeficiente de salida. ...

...El numero "n‘.de unidades ide sahctios de salida. -requeridas se
calculard con la sighienteformula;

"n" = N/100, donde N: numero total de personas a ser evacuadas
(calculando en base al factor de ocupacion). Las fracciones iguales o

superiores a 0,5 se redondeardn a la unidad por exceso.”

El numero "n" de unidades de anchos de salida requeridas se calculara con la

siguiente formula:

n=N/100
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donde:

n= unidades de anchos de salida.
N = numero total de personas a ser evacuadas (calculado en base al
factor de ocupacion).

superficie de piso (m?) / factor de ocupacion (personas/m?)

Las fracciones iguales o superiores a 0,5 se redondearan a la unidad por exceso, es
decir que hasta una fraccion de 0,49 se toma la unidad anterior.

Este calculo se hace para cada sector a ser evacuado (Unicamente en los sectores),
los caminos o pasillos deben respetar como minimo las unidades de ancho de
salida de cada sector.

El ancho necesario para un camino o pasillo donde confluyen varios sectores se
calcula en base a la cantidad de personas que ingresan a ese tramo de camino o
pasillo, y NO en base al factor de ocupacion del pasillo, los pasillos son sélo para

transito de personas y por lo tanto'NO constituyen sectores.

“...El ancho total minimo se expresard enzunidades de anchos de salida
que tendran 0,55:m €ada_una, para’las dos primeras y 0,45 m para las
siguientes, para edificios nuevos. Para edificios existentes, donde resulte
imposible las ampliaciones se permitirdn anchos menores, de acuerdo
al siguiente cuadro:

Ancho Minimo Permitido

Unidades Edificios nuevos Edificios existentes
2 unidades 1,10 m 0,96 m
3 unidades 1,55 m 1,45 m
4 unidades 2,00 m 1,85m
5 unidades 2,45m 2,30 m
6 unidades 2,90 m 2,80 m
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Segun este punto el ancho total minimo de un medio de escape tendra 0,55 m cada

una de las dos primeras unidades y 0,45 m para las unidades siguientes a la
segunda, pero sélo para edificios nuevos. Para edificios existentes?, donde resulte
imposible las ampliaciones se permitiran anchos menores; es importante recalcary
resaltar la idea de que el menor tamafo de las unidades de ancho de salida para
edificios existentes s6lo se deben considerar si después de un estudio de un
especialista en construcciones civiles, este concluyera que no se pueden hacer las

ampliaciones.

“..El ancho minimo permitido es de dos unidades de ancho de salida.

En todos los casos, el ancho seimedird entre zocalos.”

Siempre, sin excepcion alguna, el ancho minimo exigido para un medio de escape,
es de dos (2) unidades de ancho de salida, es decir, 1,10 metros para edificios
nuevos; y siempre este ancho se mide entre la parte mas angosta del mismo, es

decir, entre zdcalos.

Ejemplo: Salén Bailable

Tamafo salon =50 x 30 m

Superficie (S) = 1.500 m?

fo =1 m? - Seguin tabla inciso 3.1.2

N = S/fo = 1.500/1 = 1.500 personas teoricas
n=N/100 = 1.500/100 = 15 unidades

0,55+ 0,55+ 0,45 x (15 - 2) = 6,95 metros
1,10 + 0,45 x 13 = 6,95 metros

2 Nota: Con respecto a la idea de lo que son los edificios existentes, el decreto 351/79 se refiere a
los existentes a la fecha de publicacion del presente decreto reglamentario, que se produjo el
22/5/1979.
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12) ¢COMO SE CALCULA LA SUPERFICIE DE PISO SI FALTA “n"?

Paso 1: Calcular la superficie de piso considerando el valor de n = 1,1 metros,
dado que es el valor minimo que puede tener.

Sup. Piso=AxB-1,1 xB - Sup. Bafio

Paso 2: Calcular el valor de “ny"

Ntesrico = S/fo y con el nUmero tedrico de personas se determina “nq”

Paso 3: Comparacion de n = 1,1 metrosy “nq"
Sini=1,1 metros = OK
Sini <1,1 metros = Ok

Sini>1,1Tmetrosy<1,54m = Ok

Sini > 1,55 metros = recalcular

De no restar el espacio ocupado por el medio de escape (area de piso que NO
puede ser ocupado por personas, equipos y/0 Cosas), se permitiria ingresar mas
personas que las admitidas por la superficie de piso para el tipo de ocupacion,

dado que se estaria ubicando personas en el area destinada al medio de escape.
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Bano

1,1 m=n;,
Medio de Escape 8

Bano

Medio de Escape
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Medio de Escape
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13) NUMERO DE MEDIOS DE ESCAPE

Un medio de escape es una composicién de una ruta o camino (linea natural de
transito) y una salida (medio de salida exigido), llamadas habitualmente "ruta de

escape"y “salida de emergencia".

“1.6. Medios de Escape

Medio de salida exigido, que constituye la linea natural de trdnsito que
garantiza una evacuacion rapida y segura. Cuando el edificio se
desarrolla en uno o mas niveles el medio de escape estardn constituido
por:

Primera seccion: Ruta horizontal desde cualquier punto de un nivel
hasta una salida.

Segunda seccion: Ruta vertical, escaleras abajo hasta el pie de las

mismas.
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Tercera seccion: Ruta horizontal desde el pie de la escalera hasta el

exterior del edificio.”

Para calcular la cantidad necesaria minima de medio de escapes se aplica el inciso

3.1.3 del Anexo VIl del decreto 351/79.

“3.1.3. A menos que la distancia mdxima del recorrido o cualquier otra
circunstancia haga necesario un numero adicional de medios de escape
y de escaleras independientes, la cantidad de estos elementos se

determinard de acuerdo a las siguientes reglas: ...”
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¢Qué significa esta primera introduccion? Que hay otras condiciones, como por
ejemplo la distancia de recorrido, que puede hacer que la cantidad de medios de
escapes sean mayores a lo que resultan de las dos reglas definidas en el inciso

3.1.3.1y3.1.3.2.

“3.1.3.1. Cuando por calculo corresponda no mds de tres unidades de
ancho de salida, bastara con un medio de salida o escalera de escape.
3.1.3.2. Cuando por calculo corresponda cuatro o mds unidades de
ancho de salida, el numero de medios de escape y de escaleras
independientes se obtendra por la expresion:

N° de medios de escape y escaléras = n/4 + 1

Las fracciones iguales o mayores de 0,50 se rédondearan a:la unidad

siguiente.”

Sin<3 > Un medio de salida o escalera de escape.
Sin>4 4 El nUmero de medios de escape y de escaleras independientes

se obtendra por la expresion:

ME = —+1

n
El decreto 351/79 al dividir “n” en “ME” medios de escapes independientes no los
transformas en medios de escapes alternativos, sino, lo que hace es dividir el flujo
de personas en varios caminos distintos. Es decir, cuando por calculo ME = 2, no
quiere decir que uno es el medio de escape principal y el otro es el de emergencia

o el alternativo, ambos son medios de escapes necesarios para evacuar a las

personas “N” calculadas.
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Numero de Medio
de Escape

v v
n<3 ] [ n24 ]

v \ 4

ME=1 ME =n/4 +1

Ejemplo: Salén Bailable

Tamafio salon =50 x 30 m

Superficie (S) =1.500 m?

fo =1 m2-Segun tabla Inciso 3.1.2

N = S/fo = 1.500/1 = 1.500 personas teoricas
n=N/100 = 1.500/100 = 15 unidades
0,55+0,55+0,45 x (15 - 2) = 6,95 metros
1,170+ 0,45 x 13 = 6,95 metros

ME=n/4+1=15/4+1=4,75=5

Por consiguiente en el Salon Bailable se necesitan instalar cinco medios de escape
(es decir cinco caminos y cinco salidas) independientes, que en total sumen 15
unidades de ancho de salida y donde cada medio de escape no puede ser menor a

2 unidades de ancho de salida.
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14) SITUACION DE LOS MEDIOS DE ESCAPE

A la cantidad de medios de escape que resulta de los calculos por factor de
ocupacion, superficie y unidades de ancho de salida, hay que adicionar mas medios
de escape en funcién a la distancia a recorrer y distribucién segun se establece en
el Inciso 3.2.

Segun los incisos 3.2. (3.2.1, 3.2.2, 3.2.3, 3.2.3.1, 3.2.3.2, 3.2.3.3 y 3.2.3.4) del anexo
VIl del decreto 351/79, los medios de escapes deben cumplir las siguientes
condiciones, que pueden modificar la cantidad de los mismos calculados
anteriormente.

El inciso 3.2 en términos generales trata los siguientes aspectos:

- Pisos bajos
o Local exterior (3.2.1)
o Localinterior (3.2.2)
- Pisos altos, s6tanos y semisétanos (3.2.3)
o Numeros de salidas (inciso 3.2.3.1)
o Distancia maxima a una caja de escalera (inciso 3.2.3.2'y 3.2.3.3)

o Independencia de la salida (inciso 3.2.3.4)

14.1) Pisos bajos, local exterior

“3.2.1. Todo local o conjunto de locales que constituyan una unidad de

uso en piso bajo, con comunicacion directa a la via publica, ...”

Se entiende que un local o un grupo o conjunto de locales (varios locales dentro de
un mismo sector) da al exterior cuando tiene comunicacién directa, es decir, una
salida a la via publica o calle. Entre el interior del local y la salida no debe haber

nada en el medio como un palier, pasillo u otra situacion.
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“..que tenga una ocupacion mayor de 300 personas y algun punto del
local diste mds de 40 metros de la salida, medidos a través de la linea

de libre trayectoria, tendrd por lo menos dos medios de escape...”

A éste tipo de locales se le exige un segundo medio de escape cuando cumpla con
las dos condiciones al mismo tiempo, hay una “y” en la redaccién, lo que implica

ambas condiciones.

e Ocupacién mayor de 300 personas

e Algun punto del local diste mas de 40 metros de la salida

Cuando habla de 300 personas no son las reales, sino las personas tedricas
calculadas en base al factor de ocupacion del local.

Los 40 metros son del punto mas distante y del camino-mas largo desde donde
puede estar una persona hasta la puerta de salida. Ahora bien. ;De cual salida
habla? Se puede entender que de la salida del medio de escape obligatorio.

La linea de libre trayectoria es el camino libre normal y habitual que tiene que
hacer una persona, no el camino directo atravesando por encima de un mostrador,
mesa 0 maquina.

Si cumple con las dos condiciones al mismo tiempo el local debe disponer de un
segundo medio de escape, no de una segunda salida. La norma es muy clara y
precisa cuando habla de éste tema, una cosa es una salida o puerta y otra muy
distinta es un medio de escape, que es la suma de un camino que conduce a una
salida. Esta salida del segundo medio de escape también debe cumplir la condicion

de los 40 metros.

“..Para el 2do. medio de escape, puede usarse la salida general o
publica que sirve a pisos altos, siempre que el acceso a esta salida se

haga por el vestibulo principal del edificio.”
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Esta parte de la redaccion dice algo muy importante. La salida y entrada general de
publico o personal de un local o edificio no es un medio de escape, o que no
quiere decir que ante una evacuacién no se pueda usar como tal.

Si hay un local en la planta baja de un edificio, se puede usar como segundo medio
de escape la salida del local que da al vestibulo del edificio donde desemboca la
escalera de los pisos altos.

En el esquema siguiente se puede observar que el local nro.1 es un local exterior
que por distancia y capacidad requiere de dos medios de escape, la solucién no
seria colocar otra puerta en el frente del mismo, sino colocar una salida que

conecte con el medio de escape de la planta.

I N > 300 2 3
Y

D>40m

14.2) Pisos bajos, local interior

“3.2.2. Los locales interiores en piso bajo, que tengan una ocupacion
mayor de 200 personas contardn por lo menos con dos puertas lo mas

alejadas posibles una de otra, que conduzcan a un lugar seguro...”
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En contraposicién con lo que es un local exterior, un local interior es cuando no
tiene comunicacién directa con la via publica o calle, por ejemplo, los locales dentro
de una galeria comercial.

En este caso exige DOS PUERTAS cuando se cumplan las siguientes condiciones:

e Ocupacién mayor de 200 personas.
e Ambas puertas lo mas alejadas posible una de otra.

e Que conduzcan a un lugar seguro.

Cuando habla de 200 personas no son las reales, sino las personas tedricas
calculadas en base al factor de ocupacion del local.

De nuevo se vuelve a los casos tipico “del perro que se muerde la cola”. ;Qué es un
lugar seguro? Correspondera al especialista hacer una evaluacién de la zona donde
dan esas puertas para determinar si el lugar puede amenazar a las personas desde
el punto de vista de las emergencias que se pueden producir.

En el esquema siguiente. el local nro. 2 ‘es un local interior con una ocupacion
mayor de 200 personas, las soluciones pueden ser: colocar una segunda puerta en

el frente del local 0 una conexion al patio trasero considerado como seguro.
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I N > 300
Y

D>40m

2 N > 200

Patio Interno analizado como seguro

I N > 300
Y

D>40m

——

2 N > 200

Corresponderd al especialista hacer un minucioso analisis de la seguridad,

relacionada a los efectos de las distintas emergencias, en ese sector “considerado

como seguro”.
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“..La distancia mdxima desde un punto dentro de un local a una puerta
0 a la abertura exigida sobre un medio de escape, que conduzca a la via

publica, serd de 40 m. medidos a través de la linea de libre trayectoria.”

Este parrafo aplica a los locales interiores, es decir, aquellos que no tienen una
comunicacion directa con la via publica. Dentro de un local la distancia maxima que
una persona puede recorrer desde el punto mas distante y por el camino mas largo
en que pueda encontrar hasta lograr alcanzar UNA ABERTURA (no necesariamente
una puerta) que dé a un medio de escape, es de 40 metros. Ademas debe cumplir:
“..que conduzca a la via publica...”. Si es un medio de escape legalmente disefiado,
siempre va a conducir a la via publica, no tiene otra opcién.

La necesidad de una puerta resistente al fuego para comunicar con un medio de

escape es necesario si el sector es un sector de incendios.

14.3) Pisos altos, s6tanos y semisétanos

La norma no diferencia entre sétano y semisdtano, no los define, y en definitiva
tampoco nunca habla de condiciones para los semisétanos.
Los temas que trata este punto 3.2.3 del Anexo VIl del Decreto 351/79 son los

siguientes:

- 3.2.3.1. Numeros de salidas.
- 3.2.3.2. Distancia maxima a una caja de escalera.

- 3.2.3.4. Independencia de la salida.
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14.3.1) Nimero de Salidas

“3.2.3.1. Numeros de salidas
En todo edificio con superficie de piso mayor de 2.500 m? por piso,
excluyendo el piso bajo, cada unidad de uso independiente tendrd a

disposicion de los usuarios, por lo menos dos medios de escape.”

La norma no aclara que tipo de edificios, por lo que son todos de mas de una
planta. Tampoco la norma define que es una unidad de uso independiente por lo
qgue esta situacion queda a criterio del especialista, aunque se podria considerar
como referencia los usos establecidos en el Cuadro de Proteccion Contra Incendios
del Anexo VIl. En éste caso se solicita dos medio de escape sin especificar
condiciones. Como se trata de pisos en altura, cada medio de escape debera tener

su correspondiente seccion 1,2y 3.

“..Todos los edificios queen adelanteése usen-para comercio-o industria
cuya superficie - de piso excedd:gde:600:m? excluyéndo: el piso bajo
tendran-dos medios de escape;ajustados ‘a las disposiciones -de esta

reglamentacion,conformando “cajd de escalerqg”.

“En adelante...”, hace referencia a partir de abril de 1979. En este caso también pide
dos medios de escape, pero le agrega la condicion de que deben conformar caja de
escaleras, situacion que el anterior edificio no tiene la obligacion de tal exigencia.

La caja de escalera no es un requisito de cumplimiento obligatorio para todos los
medios de escape.

Es raro el requisito, que le exija caja de escalera a un piso de 600 m? y lo exime a
uno de 2.500 m?, considerando que a mas superficie mas personas, mas personas

aumenta el riesgo de evacuacion.
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“..Podrd ser una de ellas auxiliar “exterior”, conectada con un medio de

escape general o publico.”

Esta condicion aplica a ambos casos, edificios de 2.500 m? y 600 m? por piso.
Permite que el segundo medio de escape pueda ser conformado por una escalera
del tipo auxiliar exterior.

Cuando la norma exige dos medios de escape, para el segundo medio de escape, la
segunda seccion podra ser una escalera auxiliar exterior (inciso 3.4), esta segunda
seccion del medio de escape de la escalera auxiliar exterior, puede o debe terminar
o conectar con la seccién 3 del medio de escape. La escalera auxiliar exterior no
tiene por qué dar necesariamente a la via publica.

Nunca el primer medio de escape podra estar conformado por una segunda
seccion con escalera auxiliar exterior, esto solo es posible para el segundo medio

de escape.

14.3.2) Distancia Maxima a una Caja de Escalera

“3.2.3.2:-Distancia maxima a-und caja de escalera
Todo punto dé‘un piso,.no situado en piso bajo, distara no mds de 40
m. de la caja de escalera a través de la linea de libre trayectoria; esta

distancia se reducird a la mitad en sétanos.”

Los 40 metros para alcanzar un medio de escape es una condicidn que se repite en
todas las situaciones. En este caso son 40 metros hasta alcanzar la seccion 2 del
medio de escape.

Como norma general, en sétanos todo se reduce a la mitad.

En algunos casos sera necesario colocar otro medio de escape dado la
imposibilidad de cumplir con los 40 metros de distancia maxima a una caja de

escaleras.
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“3.2.3.3. Las escaleras deberdn ubicarse en forma tal que permitan ser
alcanzadas desde cualquier punto de una planta, a través de la linea de

libre trayectoria, sin atravesar un eventual frente de fuego.”

Es otra condicién que si no se cumple, puede obligar a colocar otra escalera. Esta
condicion se debe cumplir tanto para alcanzar una caja de escaleras como una

escalera.

Oficina 1 Oficina 7
Oficina 6
|— . . .
Oficina 2 ‘; ;
I .
i < 40 metros ;
: Oficina 3 Oficina 4 Oficina 5

En el siguiente esquema pese a que la distancia a alcanzar la caja de escalera es
menor a los 40 metros y estaria cumpliendo la condicién 3.2.3.2, no cumple la

condicion 3.2.3.3., situacion que hace requerir otra medio de escape.
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< 40 metros
I F 1 ] 1 ] n | | L _____§ - I | | I | |

l Oficina 1 Oficina 2 Oficina 3

14.3.3) Independencia de la Salida

“3.2.3.4. Independencia de lasalida
Cada:anidad de uso tendrdsacceso directo d:los medios exigidos de

escape.”

La norma no define qué es una “unidad de uso”. Lo que esta mas que claro en toda
la normativa, es que no se. puede evacuar un sector de uso o un sector de
incendios, a través de otro sector, y que cada sector tiene que tener una

comunicacion directa con un medio de escape.

“...En todos los casos las salidas de emergencia abrirdn en el sentido de

circulacion.”

Ni hacia adentro ni hacia afuera, es en el sentido de la circulaciéon de la evacuacion,

pero solo en el caso de SALIDAS DE EMERGENCIAS, no aplica a todas las puertas.
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15) VERIFICACION DE SEGURIDAD DE LOS MEDIOS DE ESCAPE

La verificacion de seguridad de los medios de escape se debe hacer, como minimo
siguiendo los requisitos de los articulos 76, 79, 80, 84, 171 y 172 del Anexo |, y los
puntos 3.3, 3.4, 3.5, 3.6, 3.8, 3.9, 3.12 y 3.13 del Anexo VIl del Decreto 351/79.

15.1) Articulo 171. Sector de Incendios

“Articulo 171

Los sectores de incendio, excepto en garajes 0 en casos especiales
debidamente justificados a juicio de la autoridad competente, podran
abarcaf;. como ~maximo cuna planta del  establecimiento y

cumplimentardn lo'siguiente: ss”

La excepcion de los garajes tiene que ver con la imposibilidad funcional de aislar
piso por piso. También hay otras excepciones, que la debe autorizar la SRT como
Autoridad de Aplicacion, como por ejemplo algunos tipos de edificios industriales
que por sus instalaciones necesarias para producir, hace muy dificil o imposible
técnicamente tal situacion. La limitacion de que un sector de incendios sea como
maximo una planta (piso) tiene como objetivo evitar la propagacion vertical de los

incendios.

“1. Control de propagacion vertical, disefiando todas las conexiones
verticales tales como conductos, escaleras, cajas de ascensores y otras,
en forma tal que impidan el paso del fuego, gases o humo de un piso a
otro mediante el uso de cerramientos o dispositivos adecuados. Esta
disposicion serd aplicable también en el disefio de fachadas, en el

sentido que se eviten conexiones verticales entre los pisos. ...”
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Es el mas importante de los dos controles de propagacién, dado que el principal
movimiento de un penacho de incendio, y con él los tan temibles inquemados, y el
calor, es hacia arriba, y con ellos la propagacion en forma muy rapido de los
incendios y muertos por gases toxicos.

La aislacién se debe dar en todo lugar donde exista conexion de piso con piso,
incluso en la fachado de los edificios, especialmente las ventanas, que es uno de los
lugares por donde se va a propagar el incendio desde abajo y desde afuera. Las
cajas de escaleras y de los ascensores, incluido los sistemas de ventilacion, son las
principales vias de comunicacion entre los pisos.

Que un sector de incendios no cumpla con las condiciones de control de
propagacion del articulo 177 no implica que se pueda tomar como un sector de

incendio mas de una planta, esto indica que la situaciéon encontrada esta mal.

Atico de 5 parte
posterior del edificio

pulse sobre -
los nimeros 35

ﬂ Elincendio =e declara
zobre las 3.30 haras enuna
caja de contadares en la
parteria de un edificio de
ziete plantas situado en el
n®20 del Paseo de la Habana.

La madera que recubre las
paredes faciita gue se
extienda paor todao el
vestibulo del edificio.

¥ Pazeo de
la Habana

Ertrada principal

La imagen muestra un incendio que se extiende a los pisos superiores por falla en el
sistema de propagacion vertical
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| c————1 | —
— >
|
|
R |
[T~
[l
Propagacién a través de Propagacion a través del Propagacién a través de Propagacion a través de
las ventanas (efecto paso entre forjado y camaras ventiladas revestimientos
leapfrog) fachada compustibles

Figura 2: Vias de propagacién del fuego por fachada (Fuente ITEC)

La imagen anterior muestra las diferentes maneras que un incendio se puede
propagar desde el exterior de un edifico, en funcion del tipo de facha con que esté

construido.

“2. Control de propagacion horizontal,.dividiendoe<el sector de incendio,
de acuerdo al ‘riesgo y a la maghitud del:drea en secciones,-en las que
cada parte.deberd estar aislddg::dé:1as- restantes mediante muros
cortafuegos cuyas aberturas:de. paso se cerraran con puertas dobles de

seguridad contra incendio y cierre automatico. ...”

La velocidad de propagacion horizontal de un incendio es mucho menor que la
vertical. Si el penacho encuentra un camino para subir, opta por esto camino en vez
de moverse horizontalmente, aunque también existe propagacion horizontal por
medio del calor de radiacién de la combustion, que se mueve en forma horizontal.

Este control es importante para separar sectores de riesgos disimiles, como por
ejemplo un depdsito del area de produccion, o el area de servicios de un hospital

del area de pacientes. La idea es que el incendio quede confinado a un sector por
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un determinado tiempo (resistencia al fuego) y no se mueva ni hacia arriba ni hacia
los laterales, evitando de esta manera la propagacion.

La funcién de un muro cortafuego, definido en el inciso 1.7 del Anexo VI, es
precisamente separar los sectores de incendio. Las puertas resistentes al fuego de
doble contacto y cierre automatico son para cerrar las aberturas horizontales del
sector de incendios. Un medio de escape no necesita de una puerta resistente al

fuego, salvo la que comunica el sector de incendios.

“3. Los sectores. degncendio se separqrdn entre-sipor pisos, techos y

paredes . resistentes al fuego Jy<en-Jos imuros exteriores:de edificios,
provistos de ventanas, deberd gatantizarse la eficacia del: control de

propagacion vertical; i 5%

Todo lo que compone el limite de un sector de incendios debe tener al menos la
misma resistencia al fuego que la necesaria para el sector involucrado. Si el sector
de incendios necesita de un F60, las puertas, ventanas y todo elemento de
comunicacion al exterior, también de debe ser como minimo F60. De nada sirve
una puerta F30 para un sector F60, porque a los 30 minutos la puerta deja de
funcionar como puerta y posiblemente permita el ingreso o salida de gases y

humo.
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“4. Todo sector de incendio deberd comunicarse en forma directa con
un medio de escape, quedando prohibida la evacuacion de un sector de

incendio a través de otro sector de incendio. ...”

Hay una premisa que debe cumplir todo sector, sea éste del tipo funcional o sector
de incendios, y es que sea evacuable, y para eso necesita, entre otras cosas, de una
via de comunicacién directa con un medio de escape, mas alla que funcionalmente

varios sectores puedan estar comunicados entre si por cuestiones operativas.

Mal I
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Bien

“6.2.3. Condicion C3

Los sectores.de incefidio debetan tener’una superficie de-piso no mayor
de 1.000 m?:Sila superficie.es .superior-a 1.000 m? deben efectuarse
subdivisiones confimuros cortafuego:.de modo:tal:-.que los nuevos
ambientes no excedan el drea gntedicho;

En lugar deila interposicion de muros cortafuego, podrd protegerse toda
el drea con rociadores automgdticos. para.supetficies de piso cubiertas

que no superen los 2.000 m?.”

“6.2.4. Condicion C4

Los sectores de incendio deberdn tener una superficie cubierta no
mayor de 1.500 m?. En caso contrario se colocard muro cortafuego.

En lugar de la interposicion de muros cortafuego, podrd protegerse toda
el drea con rociadores automaticos para superficie cubierta que no

supere los 3.000 m2.”
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Ambas condiciones carecen de sentido por el hecho de separar un sector de
incendios en subsectores por cuestiones solo de tamafio.

La idea podria ser limitar el riesgo, pero esto en si mismo ya esta limitado por el
s6lo hecho de ser un sector de incendios.

Actualmente carece de menos sentido en vista de los tamafios actuales de las
industrias y sus areas anexas, sumado al enorme avance de las tecnologias en

materia de proteccion contra incendios.

15.2) Articulo 172. Medios de Escape

Los medios de escape deben ser definidos y diseflados junto con el disefio y
construccion del edificio y no después, porque posiblemente vaya a suceder que no
se encuentren a posterior caminos y salidas que reunan las condiciones que

necesita un medio de escape.

“Articulo 172
Los medios:deé:escape deberdn:camplimentar lo siguiente:
1. El trayecto: a través de [0s:mismos:deberd realizarse :por pasos

comunes libres de obstrucciones...”

Que el medio de escape esté libre de obstrucciones es un requerimiento mas que
l6gico. Es un camino por donde se van a evacuar personas y por obvias razones no
debe estar obstruido por absolutamente nada. Ahora bien, el concepto de “..por

pasos comunes...”, no esta muy en claro.

“..y no estard entorpecido por locales o lugares de uso o destino

diferenciado. ...”
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Se puede entender que quiere decir que el medio de escape no debe pasar o
cruzar por dentro de locales o lugares donde pueda ser confundido, pero

igualmente es un aspecto confuso.

“2. Donde los medios de escape puedan ser confundidos, se colocaran

sefiales que indiquen la salida. ...”

Este punto presenta un grave error. Un medio de escape no puede ni debe ser
confundido con absolutamente nada y menos aclarar esta confusién con un cartel.
Una confusién de este tipo conlleva posiblemente a la muerte de las personas que

estan siendo evacuadas.

“3. Ninguna puerta;vestibulo;«corredor; pasaje; escalera u:otro medio

de escape, sera obstruido o reducido efi‘el ancho reglamentario...”

Es algo por de mas de légico. El medio de escape, en todo su recorrido, incluida su
salida, debe mantener las unidades de ancho de salida exigido. No se puede
colocar nada que interrumpa, aun temporalmente, el ancho exigido. Ni muebles, ni
sillas de sala de espera, ni floreros o vitrinas, etc. Tampoco es posible, aun cuando
se respete el ancho exigido, que el camino se reduzca bruscamente o tipo embudo.
En el embudo o en la reduccién brusca del ancho se generan zonas de velocidad
muy baja o nula, es decir, las personas no se pueden mover. No es aconsejable que
existan desniveles y mucho menos escalones ascendentes o descendentes
individuales, que se pierden en el entorno del piso. En estos casos es aconsejable

una rampa suave.

“..La amplitud de los medios de escape, se calculard de modo que
permita evacuar simultaneamente los distintos locales que desembocan

enél..”
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Si @ un medio de escape “A” confluyen otros medios de escape, por ejemplo el
medio de escape “B” y “C". El ancho exigido para el medio de escape “A” se calcula
teniendo en cuenta la suma de las personas que se determin6 que circulan por “B”
y “C". Es decir, si por “B” circulan 500 personas y por “C” circulan 300 personas, el

ancho del medio de escape “A” se calcula en base a 500 + 300 = 800 personas.

“..En caso de superponerse un medio de escape con el de entrada o
salida de vehiculos, se acumulardn los anchos exigidos. En este caso
habra una vereda de 0,60 m. de ancho minimo y de 0,172 m. a 0 18 m.
de alto, que podrd ser reemplazada por una baranda. No obstante

debera existir una salida de emiergencia. ...”

No se puede usar un camino vehicular como medio de escape, y si un medio de
escape esta pegado o al lado de un camino ‘vehicular, ambos deben estar
separados por algo mas que una simple linea amarilla pintada en el piso. Hay que
evitar de todas las formas posibles que los vehiculos puedan avanzar sobre el
Medio de Escape. idem la salida, no se puede usar como salida del medio de
escape, es decir la salida de emergencias, al portén por donde salen y entran los

vehiculos.
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12/18 ch

0,60 m

Actualmente se puede evitar colocar la baranda y reemplazarla por cordones de

goma o similares, como se muestran en las imagenes siguientes.
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Estos implementos no son lo mismo que una baranda, pero se puede decir, que

cumplen funciones similares, y son mas faciles de instalar.

“4. Cuando un edificio o parte de él incluya usos diferentes, cada uso
tendra medios independientes de escape, siempre que no haya
incompatibilidad a juicio de la autoridad competente, para admitir un

medio unico de escape calculado en forma acumulativa...”

La norma no define ni aclara que son usos diferentes ni qué es un uso, pero se
podria llegar a entender por usos a los listados en la primera columna del Cuadro
de Proteccidn Contra Incendios del Anexo VII.

Por tanto, si.en un mismo edificio o edificacion o predio, se tiene un uso “depdsito”
y un uso “industria”, es decir, produccion, cada uno de estos usos deberan tener
medios de escape independientes.

Tampoco la norma aclara o define cuando dos usos son compatibles o
incompatibles entre si.

Si no existiera incompatibilidad entre dos usos diferentes, situacién que no esta

aclarada legalmente, se podria usar un solo medio de escape para ambos usos.

“...No se considerard incompatible el uso de viviendas con el de oficinas
0 escritorios. La vivienda para mayordomo, encargado, sereno o
cuidador serd compatible con cualquier uso, debiendo tener

comunicacion directa con un medio de escape. ...”

La Unica compatibilidad permitida es la vivienda, con el Unico requisito de que ésta
tenga comunicacion directa con un medio de escape, no con el exterior

directamente.
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“5. Las puertas que comuniquen con un medio de escape abriran de
forma tal que no reduzcan el ancho del mismo y serdn de doble
contacto y cierre automadtico. Su resistencia al fuego serd del mismo
rango que la del sector mds comprometido, con un minimo de F. 30

(Anexo VII)...”

Este punto esta en concordancia con el inciso 3. Cuando una puerta abre sobre un
medio de escape, su hoja no puede invadir el medio de escape, por consiguiente en
muchos casos se hace necesario construir un vestibulo a la salida del sector. Esta
exigencia produce en la practica cotidiana que las puertas de comunicacién a un
medio de escape, que deberian abrir en el sentido de la circulacién de la
evacuacion, lo hagan hacia adentro.

Abrir una puerta hacia afuera directamente sobre un medio de transito, sea de
evacuacion o no, genera graves accidentes de transito peatonal.

Que una puerta que comunique con un medio de escape sea de doble contacto,
cierre automatico y F30, es una sobreexigencia, salvo que sea perteneciente a un
sector de incendios.

No siempre un sector de uso, que debe tener la posibilidad de comunicarse con un
medio de escape, constituye -en si mismo un sector de-incendios, sino que puede
estar dentro de un sector mas grande, siendo éste mas grande el sector de
incendios o no.

Tampoco es necesaria la puerta para comunicarse con el medio de escape, salvo el
sector de incendios que por concepto y norma legal debe estar sellado. Una puerta
de un sector de incendios que comunico a un medio de escape 0 no, si debe tener

el tipo de puerta indica en el inciso.
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ancho hoja

La funcién de una puerta de doble contacto es para evitar la fuga de gases, calory
las llamas, por el espacio que suele y debe existir entre la puerta y el marco de la
misma. Disponer de cierre automatico es para obligar a la puerta el estar siempre

cerrada, situacion que en la practica suele evitarse con trabas en el piso.

“..En el ancho de pasillos, corredores, escaleras y situacion de los

medios de escape se calculara segtn lo establecido en el Anexo VII...”

©Copyright 2024 RED PROTEGER®. Derechos Reservados — 72 edicién junio 2024 78 | Pagina



\cﬂj‘, N .z .
PR Verificacion Legal de Medios de Escape

Ing. Néstor Adolfo BOTTA

En inciso 3 Anexo VIl establece la forma de calcular el ancho, cantidad y distribucién

de los medios de escape.

“..En lo referente a medios de egreso en espectaculos publicos, se
adoptara lo establecido en el Cédigo de Edificacion de la Municipalidad
de la Ciudad de Buenos Aires u otros municipios segun corresponda, de
acuerdo a lo establecido en el Capitulo 5 de la presente

reglamentacion.”

El decreto 351/79 aplica solamente a ambitos laborales o donde exista una relacién
empleado-empleador, aunque sélo haya un s6lo empleado. Por consiguiente en
ambitos del tipo publico o comerciales se aplican las normas que al respeto tienen
cada uno de los municipios o comunas, salvo que también existan trabajadores,
gue en cuyo caso se aplica a sus areas las normas presentes.

Aunque este texto sélo hace referencia a “..espectdaculos publicos...”, a 45 afios de
distancia se podria reinterpretar como lugares donde existan clientes o publico en
general, también.-menciona la palabra “..medios de egreso...” 'y no de medio de

escape, pero en funcién de donde ‘esta ubicada la exigencia, se puede tomar el

concepto de medio de egreso como medio de escape.

15.3) Otros Articulos que Aplican a un Medio de Escape

“Articulo 76

En todo establecimiento donde se realicen tareas en horarios nocturnos
0 que cuenten con lugares de trabajo que no reciben luz natural en
horarios diurnos deberd instalarse un sistema de iluminacién de
emergencia. Este sistema suministrara una iluminacion no menor de 40

luxes a 80 cm. del suelo y se pondra en servicio en el momento de corte
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de energia eléctrica, facilitando la evacuacion del personal en caso

necesario e iluminando los lugares de riesgo.”

Este es un requisito muy importante en relacién a la necesidad minima de
iluminacidn en los sectores y en los medios de escapes, con la finalidad de facilitar
y mejorar le eficiencia de la evacuacion.

La iluminacién de emergencias tiene dos objetivos, por un lado facilitar la
permanencia de las personas en un lugar, y por el otro ayudar y guiar la

evacuacion.

“Articulo 79

Se marcaran en forma bier visible los pasillos y circulaciones de
transite, Yo, sea pihtahdo todo el piso: de los mismos-o mediante dos
anchas franjas de f6s:colores:indicados: en el: Anexo: IV delimitando la
superficie ‘de circulacion. En los lugares de cruce ‘dondé circulen gruas
suspendidas y’ otros elementos «de-transporte;:se. indicard: la zona de
peligro con franfas anchas de los:colores establecidos en- el Anexo citado

¥ que sean contrastantes con elicolor hatural del piso.”

No esta directamente relacionado a los medios de escape, pero ayuda al orden de

la circulacion de las personas y vehiculos, y por tanto, colabora con la evacuacion.

“Articulo 80
En los establecimientos se marcard en paredes o pisos, segun convenga,
lineas amarillas y flechas bien visibles, indicando los caminos de

evacuacion en caso de peligro, ...”

Exigencia que se cumple poco en la practica real. Ademas de las sefalizaciones

correspondientes indicando los medios de escapes, salidas de emergencia, etc.,
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DEBE estar marcada en el piso o pared una “linea” indicando los caminos de

evacuacion.

“...asi como todas las salidas normales o de emergencia.”

Esta parte del articulo 80 es sumamente peligrosa porque una indicacion que
confunda entre una salida de emergencias y salida normal puede llevar a las
personas a un camino o lugar sin retorno. S6lo se deberia marcar las salidas de

emergencias.

“Articulo 84: Los carteles “e:dndicadores sergri. pintados en colores
intensoS:y contrastantes conda:superficie que 10s: contenga, para evitar

confusiones.”

Este requisito es importante en las sefalizaciones relacionadas especialmente a la
evacuacion, las mismas deben resaltar del entorno-de donde se ubican.

Toda la carteleria e incluso las salidas de emergencias deben ser pintadas de color
verde, conforme a lo definido en la norma IRAM que trata el tema de colores de

seguridad.

16) CAJA DE ESCALERA. ANEXO VII INCISO 3.3

La caja de escaleras cumple dos funciones muy importantes:

e Eslasegunda seccion de un medio de escape.
e Ser un medio de evacuaciéon seguro para las personas.
e Aislar los pisos para evitar el movimiento vertical del humo, gases, calor e

inquemados.
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La caja de escalera no es obligatoria para todos los casos. El inciso 3.3 no obliga a
usar Caja de Escaleras, si no que establece las condiciones que esta debe cumplir.

La caja de escalera es sélo obligatoria para: “..Todos los edificios que en adelante se
usen para comercio o industria cuya superficie de piso exceda de 600 m? excluyendo el
piso bajo tendrdn dos medios de escape ajustados a las disposiciones de esta

Reglamentacion, conformando "caja de escalera”.

“1.1. Caja de Escalera
Escalera incombustible contenida entre muros de resistencia al fuego
acorde con el mayor riesgo existente. Sus accesos seran cerrados con

puertas de doble contacto y cietre automatico.”

Las condiciones que debe reunir la caja de escaleras estan definidas en el inciso 3.3

del Anexo VIl del Decreto 351/79.

“3.3. Las escaleras que conformen "Caja de Escalera” deberdn reunir los

siguientes requisitos:
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3.3.1. Seran construidas en material incombustible y contenidas entre

muros de resistencia al fuego acorde con el mayor riesgo existente. ...”

Toda la escalera debe ser incombustible, entendiéndose como tal a los materiales
que reunen las condiciones de la definicién del inciso 1.5.7 Anexo VII decreto
351/79.

Lo que hace que una escalera conforme caja son los muros que la encierran en
todo su desarrollo. Estos muros deben ser resistentes al fuego (inciso 2 Anexo VI
decreto 351/79) en relacion no a la carga de fuego en el interior de la misma, dado
qgue no puede tener combustible en su interior, sino, del combustible de los
sectores que la rodean. Como las caras de la caja puede dar a varios sectores
distintos, y atraviesa varios pisos, y como en cada uno de ellos el riesgo de incendio
y la carga de fuego pueden ser diferentes, el valor de resistencia al fuego de la caja

de escalera va hacer el de mayor exigencia.

“1.5.7. Incombustibles

Materias que‘al ser sometidas @l calor; o'Jlama directa, pueden sufrir
cambios-ien isu. estado fisico;:acompanados o no por :reacciones
quimicas endotérmicas,.sin.formacion ‘de materig-combustible alguna,

por ejemplo: hierro, plomo y otros.”

No se entiende por incombustibles a materiales del tipo R3, R4 o R5 ignifugados o

con tratamientos con pinturas retardante de llamas.

“3.3.2. Su acceso tendrd lugar a través de puerta de doble contacto, con

una resistencia al fuego de igual rango que el de los muros de la caja...”

La caja de escalares conecta cada uno de los pisos, que técnicamente hablando son

sectores de incendio. La conexion entre un sector de incendios y un medio de
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escape debe hacerse con una puerta de emergencias de resistencia al fuego del
mismo valor que las paredes. Los requisitos de los item relacionados a la puerta

tienen que ver con este concepto.

“..La puerta abrird hacia adentro sin invadir el ancho de paso. ...”

La puerta, que abre en el sentido de circulacion, en éste caso hacia adentro de la
caja, su hoja no puede invadir el ancho del medio de escape, es decir, el ancho de
la escalera o el descanso. Este requisito es valido hasta el primer piso, en planta

baja o sea la salida de la caja de escaleras, la puerta debe abrir hacia afuera.

“3.3.3: En los establecimientosda caja de escalera tendrd acceso-a través
de uha antecamara:.con pderta resistente. al fuego y-de cierre
automadtico en todos 10s. niveles.-Se exceptuan:de la obligacion de tener
antecamarq, las .cajas de escalera de los edificios destinados a oficinas

0 bancos cuya alturg seda.menor de 20 m::."

No queda claro en la norma, si la antecamara debe ser resistente al fuego como la
caja de escalera, pero usando.el sentido comun, se podria decir que debe guardar
la misma resistencia al fuego que la caja de escaleras. La antecamara es una
habitacién intermedia para acceder a la caja de escaleras, que habitualmente

también se usa como antecamara del hueco de los ascensores.
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MEDIO DE ESCAPE

CAJA DE ESCALERA CON ANTECAMARA

Por obvias razones, la puerta de acceso a la antecamara 'y la que conecta a la caja
de escaleras debe ser del mismo tipo definido en la norma para puertas de

emergencias. En esto la norma es muy coherente.

“3.3.4. Deberdr+-estar claromente - seAalizada.;-‘e  iluminada

permanentemente. ...”

El acceso a la caja de escalera debe estar identificada para poder ser localizable.
Ahora bien, respecto a la condicion “..e iluminada permanentemente...”, no queda
claro si se refiere a la identificacion o el interior de la caja de escaleras y
antecamara. Se puede entender que habla de la identificacion. En todo caso ambas
deben estar iluminados, el cartel en forma permanente y el interior cuando se

detecte la apertura de la puerta y permanencia en el interior de personas.
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“3.3.5. Deberad estar libre de obstaculos no permitiéndose a través de
ellas, el acceso a ningun tipo de servicios, tales como: armarios para
atiles de limpieza, aberturas para conductos de incinerador y/o

compactador, puertas de ascensor, hidratantes y otros. ...”

Tanto en la caja de escaleras como en la antecamara no puede haber nada que no
sea una habitacion vacia y una escalera vacia. Es muy comun que la antecamara se
use como depdsito. Tampoco se pueden instalar o cruzar por dentro de ellas
ningun tipo de servicio, salvo el de iluminacién, ventilacion o presurizacion. A lo
sumo en la antecamara un botiquin de emergencias, una bandolera para identificar

a los Lideres de Evacuacion, planilla de verificacion para caso de evacuacion, etc.

“3.3.6..Sus puertas:.se mahtendran permanentemente - cerradas,

contando con cierre @utomdtico.-...”

Para que la caja de escaleras cumpla con sus dos- objetivos, debe permanecer
aislada la mayor parte del tiempo, para eso todas las puertas, incluidas las de
acceso a la antecamara, deben permanecer siempre cerradas, para lo cual las

puertas deben disponer de un.brazo hidraulico o similar.

“3.3.7. Cuando tenga una de sus caras sobre una fachada de la
edificacion, la iluminacion podrd ser natural utilizando materiales

transparentes resistentes al fuego. ...”

Esto es una exquisitez arquitectonica. Pero aun teniendo una de sus fachadas con
iluminacién natural, es requisito indispensable disponer de iluminaciéon de

emergencia en su interior.
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“3.3.8. Los acabados o revestimientos interiores seran incombustibles y

resistentes al fuego. ...”

No puede haber nada de nada en el interior y lo que constituye los accesorios de la
escalera y paredes deben ser incombustible. Pasamanos de la escalera, pintura,
equipamiento de iluminacion, etc. Se recomienda acabados de paredes de color

claro.

“3.3.9. Las escaleras se construirdn en tramos rectos que no podran
exceder de 21 alzadas c/uno. Las medidas de todos los escalones de un
mismo tramo serdn igualessentre si y responderan a la siguiente

formaila;

2a+p =0,60m a 0,63:m

donde:
a (alzada); ho sera mayor de 0,18 m

p (pedada)sno, serd mayor-de:026 4.

AUn cuando la escalera no cambie de direccidén, cada 21 alzadas debe existir

obligatoriamente un descanso.
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Los que saben del tema dicen que esta férmula para disefiar escaleras no es la
mejor. Mas alla de la formula, la idea es disponer de una escalera que no sea
excesivamente larga en sus tramos, ni-excesivamente inclinada y que guarde una
forma que sea cdmoda a la hora de caminarla. Es importante el tamafio de los
escalones que permita apoyar el pie, que guarden el mismo tamafio entre si y que

la alzada no sea tan alta que cuesta bajar.

“..Los descansos tendran el mismo ancho que el de la escalera, ...”

El descanso habitualmente se usa para hacer girar la escalera 90° o 180°, por eso
es que la norma aclara que no se puede reducir su ancho. Tanto la escalera como
los descansos deben respetar el mismo ancho y cumplir con las Unidades de Ancho

de Salida exigido.
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“...cuando por.algung circunstancia lacautoridad de dplicacion aceptara
escaleras circulares o compensadas, el ancho minimo- de los escalones

serd de 0,18 m y elanaximo de 0,38 m. ..;”

Es una total y absoluta locura que una escalera de evacuacion ubicada dentro de
una caja de escalera, sea del tipo circular o compensada, mas pensando que se usa
para edificios de mas de 20 metros, es decir, unos 6 pisos, no importa si la
autoridad de aplicacién la autorice.

La idea de usar este tipo de escaleras es para ahorra espacio de caja de escalera.
Podria pensarse en usar una escalera compensada o circular en aquellos casos
donde deben evacuarse a muy pocas personas y de pocos pisos, Yy sin

complicaciones psicofisicas.
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Escalera circular

Se podria pensar en una escalera circular en algunos ambientes laborales por
razones operativas y de espacio por los equipos existente, pero siempre que las

personas sean pocas y en condiciones fisicas adecuadas.

“3.3.10. Los pasamanos se instalaran para escaleras de 3 o mds
unidades de ancho de salida, en ambos lados. Los pasamanos laterales
o centrales cuya proyeccion total no exceda los 0,20 m. pueden no

tenerse en cuenta en la medicion del ancho. ...”
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El pasamanos es un elemento muy importante, algunas personas no pueden bajar
Ssi no estan sujetas al mismo. En escaleras anchas donde se formen mas de 3 filas
de personas, el pasamanos del medio es sumamente importante, dado que facilita
y ayuda a que se formen las filas. Hasta 3 UAS no es necesario el pasamanos del

medio, si los laterales.

“3.3.11. Ninguna escalera podra en forma continua seguir hacia niveles

inferiores al del nivel principal de salida. ...”

Si la escalera de emergencia dentro de una caja de escaleras, continda hacia el
subsuelo puede que las personas que estan bajando, al perder la nocion del piso
por donde andan, sigan hacia los niveles inferiores y queden atrapadas. En los
subsuelos en humo no evacla en forma natural. Si 0 si una caja de escalera DEBE

terminar en planta baja sin excepcion algunay de ningun tipo.

“3.3.12. Las cajas -de-escaléra que sirvan: & seis-o.mds niveles deberdn
ser presurizadas convenientemerite <cort; capacidad - suficiente para

garantizar laestanqueidad al Ao

Como dice la definicion del inciso 1.8, la presurizacion tiene como objetivo evitar el

ingreso de humo a la caja de escaleras.

“1.8. Presurizacion
Forma de mantener un medio de escape libre de humo, mediante la
inyeccion mecdnica de aire exterior a la caja de escaleras o al ntcleo de

circulacion vertical, segun el caso.”

Si no se presurizara, debido a las corrientes naturales del aire, en algunos pisos el

humo tenderia a ingresar dentro de la caja de escalera.
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“..Las tomas de aire se ubicardn de tal forma que durante un incendio

el aire inyectado no contamine con humo los medios de escape...”

La presurizacién implica tomar aire fresco del exterior e ingresarlo en forma
forzada en el interior de la caja de escaleras. Por consiguiente la ubicacion de la
toma de aire es muy importante para evitar que aspire el humo de un posible

incendio, humo contaminado o aire no apto para respirar.

“..En edificaciones donde sea posible lograr una ventilacion cruzada

adecuada podrd no exigirse la presurizacion.”

Se escapa a los conocimientos técnicos de este autor el entendimiento de este

requisito.

17) ESCALERAS AUXILIARES EXTERIORES. ANEXO VII'INCISO 3.4

Es la escalera que se desarrolla en el exterior del edificio y sirve, segun nuestra

legislacion, s6lo como segunda seccién del segundo medio de escape.

“3.4. Las escaleras auxiliares exteriores deberan reunir las siguientes
caracteristicas:

3.4.1. Serdn construidas con materiales incombustibles. ...”

Que sea incombustible no sélo es una cuestién ldgica desde lo técnico, sino que,

ademas, esta alineado con las exigencias del Capitulo 18.

“3.4.2. Se desarrollardn en la parte exterior de los edificios, y deberdn

dar directamente a espacios publicos abiertos o espacios seguros. ...”
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Este inciso esta en concordancia con el inciso 3.2.3.1 donde dice: “...Podra ser una de
ellas auxiliar “exterior”, conectada con un medio de escape general o publico.”

A diferencia de la definicion de Medio de Escape, donde termina diciendo que el
mismo debe terminar en el exterior de la edificacion, este es uno de los dos casos,
junto con el local interior en planta baja, donde puede terminar en otro lugar que
no sea la via publica. Concluyendo este tema, la escalera auxiliar exterior puede

terminar o finalizar en:

e Espacios publicos, es decir, a la via publica.
e Enun medio de escape.

e Enun espacio seguro.

“3.4.3..Los_cerramientos perimetrales <deberdn ofrecer el-:mdximo e

seguridddial publico‘afin de evitar cardas.”

Una escalera comun debe disponer de al menos tres barandas, a nivel de los
talones, a nivel de las rodillas y a-nivel de la cintura. Para una escalera de
evacuacion, y mas una que da al exterior, no alcanza con éstas tres barandas, como
minimo es recomendable un cuarta a nivel del pecho, o directamente un

cerramiento desde el piso hasta los hombros.

18) ESCALERAS VERTICALES O DE GATO. ANEXO VII INCISO 3.5

No deberia constituirse en un medio de escape. Es un medio de transito muy lento,
peligroso y de a una persona. Hay excepciones en la industria donde quizas sea la
Unica posibilidad de medio de escape, en estos casos, hay que realizar un

minucioso andlisis de la situacién.
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“3.5. Escaleras verticales o de gato
Las escaleras verticales o de gato deberan reunir las siguientes

caracteristicas:

3.5.1. Se construirdn con materiales incombustibles. ...”

Construidas normalmente de acero. No pueden ser de madera u otras materiales

no resistentes al exterior.

“3.5.2. Tendrdn un ancho no menor de 0,45 m y se distanciardn no

menos de 0,15 m de la pared. ...”

0,45 m

A
Y

La distancia de la pared es importante para poder apoyar la planta de pie en forma
segura, ahora en cuanto al ancho, quizas sea un poco angosta para personas de

contexturas grandes.

“3.5.3. La distancia entre el frente de los escalones, y las paredes mads
proximas al lado de ascenso, sera por lo menos de 0,75 m y habrd un

espacio libre de 0,40 m a ambos lados del eje de la escalera. ...”
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Se podria decir que esta area libre alrededor del acceso en planta baja de la misma

es para garantizar el descenso seguro de las personas, o el acceso a las mismas.

“3.5.4. Deberdn-ofrecer suficientes condiciones de‘seguridad y deberan
poseer tramos no mayaressde<27-rescalones - con -descanso en los
extremos de céida uno de ellos. Todazelrecorrido de-estgs.escaleras, asi
como tgmbién sus descansos;;deberdrposeer apoyo continuo de

espalda a partir.deilos 2,25 m de altara‘respecto al solado.”
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Aunque parezca una rareza las escaleras de este tipo deben ser construidas tal

como indica la imagen anterior, es decir, con descanso cada 21 escalones.
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El inciso 3.9 del Anexo VII del Decreto 351/79 habla de escaleras fijas de servicio,
gue no necesariamente habla de escaleras verticales de gato, pero deben reunir
condiciones similares. No habla de que puedan ser usadas como medios de
escape, pero tampoco lo niega. Debe quedar sujeto al analisis del especialista. Se

podria asimilar a una escalera auxiliar exterior.

“3.9 Escaleras fijas de servicio

Las partes metdlicas y herrajes de las mismas, seran de acero, hierro
forjado, fundicion maleable u otro material equivalente y estaran
adosadas sélidamente a los edificios, depdsitos, maquinas o elementos
que las precisen.

La distancia entre el.frente delos escalones y las:paredes mds proximas
al lada.de ascenso sera por lo ienos de 0,75 metros. La distancia entre
la parte posterior de los.escalones y el:objeto fijo mas proximo serda por
lo menos de 16 centimetros. Habrd un espacio libre de 40 centimetros a
ambos lados del eje dedg escala’si‘no”ester provista de jaulas u otros
dispositivossequivalentes.

Si se emplean: escalas fijas para-afturas :mayores de nueve:metros, se

instalardn plataformas-de descanso ‘cada nueve metros o fraccion.”

19) ESCALERAS MECANICAS. ANEXO VII INCISO 3.6

“3.6. Las escaleras mecdnicas cuando constituyan medio de escape

deberdn reunir las siguientes caracteristicas: ...”

Pueden ser usadas como medio de escape siempre y cuando rednan los requisitos

gue establece el presente inciso.
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Es muy raro una escalera mecanica como medio de escape dado que mas que
nada son escaleras principales para movilizar personas en centros comerciales,

salvo raras excepciones como en algunos casos del Subte de CABA.

“3.6.1. Cumpliran lo establecido en 3.7. ...”

No se entiende la exigencia para que sea un medio de escape el cumplir los
requisitos de una escalera principal, que no necesariamente es un medio de

escape.

“3.6.2. Estaran encerradas forinando caja de escalera y sus aberturas
deberan: estar protegidas de'forma tal que eviten la propagacion de

calor y:humo. ...”

Salvo en casos como los subtes, es raro ver una escalera mecanica encerrada
dentro de muros resistentes al fuego. Mas bien son de uso comercial y estético. La
comodidad y facilidad para quienes van a comprar, y muy poco pensadas para
evacuar. Lo cierto es que en la mayoria de los casos, este tipo de escaleras son
abiertas y permiten la comunicacién vertical de humos, gases y calor de un piso a

otro.

“3.6.3. Estardn construidas con materiales resistentes al fuego. ...”

Esta condicién es de suma importancia si es que se la va a usar como medio de

escape. Debe tener una resistencia al fuego compatible con el mayor riesgo.

“3.6.4. Su funcionamiento debera ser interrumpido al detectarse el

incendio.”
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Esta no es una condicién estrictamente necesaria, es mas, si la escalera sigue en
funcionamiento puede facilitar la evacuacion de personas que teniendo la

posibilidad de caminar, por cuestiones de edad o estado fisico estan limitadas.

20) ESCALERAS PRINCIPALES. ANEXO VII INCISO 3.7

“3.7. Son aquellas que tienen la funcién del transito peatonal vertical,
de la mayor parte de la poblacion laboral. A la vez constituyen los
caminos principales de intercomunicacion de plantas.

Su disefio debera obedecer a la mejor técnica para el logro de la mayor
comodidad y seguridad en:e€l: transito por ella. Se proyectard con
superposiciones de-tramo, pfeferentemente iguales o semejantes para
cada piso,.de modd:de obtener una cajd de escaleras regular extendida
verticalmente a través de todos jos pisos sobréelevados.

Su acceso serafacil y franco a través de lugares comunes de paso.

Seran preferentementesaccesibles: desde: elsvestibulo ‘central de cada
piso.

Los lugares de .trabajo comunicaransen:forma directa con 1os-lugares
comunes de poso ¥ los vestibulos centrales del piso.

No se admitira la instalacion de montacarga en la caja de escaleras.

La operacion de éstos no deberd interferir el libre transito, por los
lugares comunes de paso y/o vestibulos centrales de piso. Asimismo se
tendran en cuenta las especificaciones del Cédigo de la Edificacion de la
Municipalidad de la Ciudad de Buenos Aires y de otros Municipios segun

corresponda.”

No constituye un medio de escape, mas alld de que en la realidad de una

evacuacion pueda ser usada para retirar personas de un edificio.
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Ilgualmente ante una situacién de incendio, las escaleras principales como no estan
preparadas como medio de escape permiten el ascenso de humos y gases téxicos,
lo cuales pueden llegar a encontrarse con las personas en su desesperacion por
salir del edificio. Hay que ser muy cuidadoso y prudente con éste tipo de escaleras
en las evacuaciones.

No queda claro en la norma la funcién de la escalera principal en el contexto de
una evacuacion o si estas deben estar encerradas en caja de escalera para poder

dar cumplimiento al articulo 171.

21) ESCALERAS SECUNDARIAS. ANEXO VII INCISO 3.8

“3.8.Son.aquellas que intercomunican solo algunos sectores de planta o
zonas-de la misma.

Se tendran ‘en cuenita-las especificaciones de:la -Municipalidad de la
Ciudad de Buenos Aires y de los demds Municipios, segun corresponda.
No constituye medio- de escape, por lo-que’en tal sentido no se la ha de

considerar.enios’circuitos de egreso-del establecimiento.”

Por ejemplo, es una escalera que sélo comunica el piso 5 con el 6. Por consiguiente
no puedo usarla para evacuar al personal del piso 6 al 5y de ahi a la calle por la
caja de escalera. El piso 6 debe tener una comunicacion directa al medio de escape.
No deben usarse bajo ninguna circunstancia como medio de escape y dada su
peligrosidad deben estar claramente sefializadas como prohibido su uso en caso
de emergencias, ademas, se deberian ubicar lo mas alejadas posible de un acceso a

un medio de escape.
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22) RAMPAS. ANEXO VII INCISO 3.12

“3.12. Pueden utilizarse rampas en reemplazo de escaleras de escape,
siempre que tengan partes horizontales a manera de descansos en los
sitios donde la rampa cambia de direccion y en los accesos. La

pendiente maxima serd del 12% y su solado sera antideslizante...”

No hay que confundir la rampa de acceso y salida de un edificio para personas con
discapacidad motriz con un medio de escape.

Si la rampa no esta preparada como medio de escape constituye sélo una via de
ingreso y egreso de un edificio.

¢Como se calcula una rampa del 12%? Se hace un triangulo rectangulo de base 100

y de altura 12. La hipotenusa que resulta es:una rampa del 12%

“..Seran exigibles las condiciones determinadas: paré:-las -cajas de

escaleras.”

Imposible pensar una rampa dentro de una caja de escaleras dada las dimensiones
que suelen tomar este tipo de rampas, lo cual no quiere decir que no sea un

requisito importante desde el punto de vista de la seguridad de los evacuados.

23) PUERTAS GIRATORIAS. ANEXO VII INCISO 3.13

“3.13. Queda prohibida la instalacion de puertas giratorias como

elementos integrantes de los medios de escape.”

No importa la condicién de la misma, si va despacio o no, si es livianita, si se mueve
sola sin casi hacer fuerza, si es amplia y comoda, etc.. No se puede usar como

salida de un medio de escape. Idem los molinillos o molinetes de los
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ingresos/egresos de los edificios y empresas. Cualquier elemento que entorpezca

una salida entra dentro de éste concepto legal.

Puerta giratoria con puerta de salida lateral
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24) FORMATO INFORME

Formato de informe profesional que permite un mejor orden de cada parte de un
medio de escape. Legalmente no hay hasta el momento ningun protocolo de

informe que se deba cumplir.

Personas a ser Evacuadas
Sup. Piso | Factor Personas n ME Salidaa Obs.

(m?) Ocup. Real Ideal Real Ideal Real Ideal pasillo Nro. Nro.
~

Sector

Las que salen por
calculo de superficie
de piso y factor de
ocupacion.

Segln tabla Factor de Las que
Ocupacion Anexo VII realmente entran
inciso 3.2.1 en el sector.

Unidades de ancho de salida

Sup. Piso | Factor Personas n ME salidaa Obs.
(m?) Ocup. Real Ideal Real Ic!eal Real Ideal pasillo Nro. Nro.

Sector

Surge de la medicion real
de los medios de escape.
Ancho de pasillo
disponible, ancho de la
puerta, ancho de la

escalera, etc. El que sale de n/100
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Medio de Escape

Sup.Piso | Factor Personas

ME Salidaa Obs.

Sect
ector (m?) Ocup. Real Ideal

Real

Ideal

» Real Idtleal pasillo Nro. Nro.

Surge de contar la

cantidad de medios de

escapes independientes
gue tiene el sector.

El que sale de

n<3=>ME-=1
n>4=>ME=n/4+1

Sup. Piso | Factor Personas

ME salidaa Obs.

Sector
{m?) Ocup. Real Ideal

y pasillo Nro.

Nro.
r |

Pasillo o lugar donde
desemboca el sector.

Observaciones
detectadas que deban
quedar registradas.

Obs. Nro. Detalle

25) CALCULO DE MEDIOS DE ESCAPE COMUNES

Hasta ahora lo que se ha realizado fue, para cada sector, determinar el ancho del

medio de escape (camino + salida) y cuanto medios de escape independientes, se

necesita por cada sector.

Lo que queda por hacer es verificar el ancho de los medios de escape donde

confluyen varios sectores u otros medios de escape.

©Copyright 2024 RED PROTEGER®. Derechos Reservados — 72 edicidn junio 2024 110 | Pagina



e Verificacion Legal de Medios de Escape

Ing. Néstor Adolfo BOTTA

Si un sector descarga su personal a un camino o pasillo de uso exclusivo, entonces,
el ancho tiene que ser como minimo el "n" de ese sector. i[dem para las exigencias
del medio de escape.

Si una oficina o un sector descarga su personal a un medio de escape de uso
comun, donde descargan su personal otras oficinas o sectores, éste ahora debera
permitir una circulacion de personas durante la evacuacién, que sera la suma de
todos los sectores que a él descargan; se debe verificar que ese pasillo tenga un
ancho "n" que permita circular a todas las personas. No se debe cometer el error
de calcular la cantidad de personas que entran en ese pasillo tomando un factor de
ocupacién para el mismo, pues una ruta de emergencia no DEBE estar ocupado, ni
debe haber ningun tipo de actividad, solo es de transito. Tampoco deberia usarse
para sala de espera ni actividades similares.

La cantidad de personas a tener en cuenta para la verificacion de los medios de
escape de uso comun, es la suma del personal, calculado por medio del factor de
ocupacién de cada una de las oficinas que a él convergen; después se aplica la
formula n = N/100, y este debera ser el ancho del camino o pasillo asi como la

puerta de salida en cuestion.
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Ejemplo 1:

Edificio Administrativo

Atencion Publico

Administracién

Gerencia

+

Auditorio

—+

_l_

s

Compras

4

Sistemas

Ofic. Técnica
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Paso 1: La verificacion se hace por cada sector dentro del edificio, donde haya una
persona trabajando debe tener un camino y una salida, es decir, un medio de
escape que lo lleve en forma segura al exterior.

Se debe identificar cada uno de los sectores donde haya o puede haber personas

trabajando o no.

S

%/
7 77 Administracion

e

1
I
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Paso 2: Identificar el medio de escape que conecta a todos los sectores y se

comunica con el exterior.

En la realidad la normativa legal no deja muy en claro donde comienza el medio de
escape, si desde la puerta del sector o desde el punto mas alejado del interior del
sector, lo que si esta claro es que hay que garantizar la evacuacién y para esto una
“ruta de salida” desde el lugar mas extremo que se encuentre una persona, por

mas que ese lugar sea de ocupacién transitoria.
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Ejemplo en el interior del auditorio
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Paso 3: Disefio de los Medios de Escape

Se debe verificar, en este caso, que el camino que constituye el medio de escape

“entre” dentro del pasillo. [dem para la puerta de salida.

-+
-+
-+

Como el ancho del camino que constituye el medio de escape se debe ensanchar a
medida que en él confluyen mas personas, es necesario dividir este camino en
sectores menores, donde precisamente haya una nueva afluencia de personas al

camino.
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9A 9B 9C 9D
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Paso 4: Calculo de Medios de Escape y Unidades de Ancho de Salida

Para el ejemplo se usara una planilla reducida para que entre en el tamafio de hoja
usada en el material de lectura.

Los pasos a dar son:

- Calcular la superficie de piso de cada sector.

- Determinar el factor de ocupacién “x” para cada sector.
- Calcular “n".

- Calcular “ME".

- Establecer a qué camino desemboca cada sector y llenar la tabla.

Planilla de Medios de Escapes

— ilij:)' Factor | Personas n ME Saflida a
m?) | O%UP | deales | Ideal | Ideal |PasilloNro.
Atencién Publico 1 160 8 20 2 1 9A
Administracion 2 320 8 40 2 1 9C
Gerencia 3 55 8 6 2 1 9D
Auditorio 4 270 1 270 3 1 8B
Compras 5 70 8 8 2 1 8
Sistemas 6 85 8 10 2 1 8A
Ofic. Técnica 7 110 8 13 2 1 9

Veamos ahora como deberia quedar el Auditorio con los valores calculados:

©Copyright 2024 RED PROTEGER®. Derechos Reservados — 72 edicidn junio 2024 118 |Pagina



e Verificacion Legal de Medios de Escape

Ing. Néstor Adolfo BOTTA

D e A e aa W g T L DN N
Y
BB QAN AAAAAANCCN O T
QA aaaacaccadaaad
QAN AAAAAACC O T (é_
QA AAAAAANAACC T
_SsssesnsscccanmaaE
1,55m = 3n é é % .
0000 QAAAAAARAAAAAAND
QO aaaacacaadaaad ‘éé
QO aaaaGacGaadaaad -
Aadaaaadacaacaadaaad
QAXAAAAAAAAAAACCA A
Alternativa

Si los calculos hubieran dado n = 4, entonces se necesitan dos (2) medios de
escapes independientes, por consiguiente habria que cambiar el disefio interno
colocando otra puerta de salida mas que nos conduzca al exterior por medio de
otro camino, es decir, el disefio propuesto en general estaria mal planteado.

La nueva propuesta podria ser la siguiente:
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El disefio de cada camino se hace comenzando por el camino por donde empezara

a transitar la personas mas alejada.
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Diseno Pasillo 8A

1 2 3
rl-l l-h I+|
| SA A B sC o | 9 _I 10 >
8 =
- 5
. ==
BA 6 7
Sector Su ?r'nz)iso I;a:::r Personas n ME S:;:ﬁ :
: Ideales Ideal Ideal Nro.
Atencién Publico 1 160 8 20 2 1 9A
Administracion 2 320 8 40 2 1 9C
Gerencia 3 55 8 6 2 1 9D
Auditorio 4 270 1 270 3 1 8B
Compras 5 70 8 8 2 1 8
Sistemas 6 85 8 10 2 1 8A
Ofic. Técnica 7 110 8 13 2 1 9
Pasillo 8A 10 2 1 8B
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Diseno Pasillo 8B

1 2 3
* | | * I+|
>
. 9A WS 9C 9 | 9 |_I 10
: ==k
L 5
s <I_SB
8A 6 7
Sup. Piso | Factor Personas d ME Salu?a @
Sector (m?) Ocu pasillo

P- Ideales Ideal Ideal Nro.

Atencién Publico 1 160 8 20 2 1 9A
Administracion 2 320 8 40 2 1 9C
Gerencia 3 55 8 6 2 1 9D
Auditorio 4 270 1 270 3 1 8B
Compras 5 70 8 8 2 1 8
Sistemas 6 85 8 10 2 1 8A
Ofic. Técnica 7 110 8 13 2 1 9
Pasillo 8A 10 2 1 8B
Pasillo 8B 10+270=280 3 1 8
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Diseno Pasillo 8

rl'| =+ +

°B oC SD

10

i/

Sector suz;‘z)iso I:)a:::r Personas n ME S:;:ﬁ :
: Ideales Ideal Ideal Nro.
Atencién Publico 1 160 8 20 2 1 9A
Administracién 2 320 8 40 2 1 9C
Gerencia 3 55 8 6 2 1 9D
Auditorio 4 270 1 270 3 1 8B
Compras 5 70 8 8 2 1 8
Sistemas 6 85 8 10 2 1 8A
Ofic. Técnica 7 110 8 13 2 1 9
Pasillo 8A 10 2 1 8B
Pasillo 8B 10+270=280 3 1 8
Pasillo 8 280+8=288 3 1 9B
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Diseno Pasillo 9A

1 2 3
LN wy |+|
9A \A 9B 9C 9 | 9 _I 10 >
N . *
L 5
N
BA 6 7
Sector suz;:)iso t)a:::r Personas n ME S:alligﬁoa

: Ideales Ideal Ideal Nro.
Atencion Publico 1 160 8 20 2 1 9A
Administracion 2 320 8 40 2 1 9C
Gerencia 3 55 8 6 2 1 9D
Auditorio 4 270 1 270 3 1 8B
Compras 5 70 8 8 2 1 8
Sistemas 6 85 8 10 2 1 8A
Ofic. Técnica 7 110 8 13 2 1 9
Pasillo 8A 10 2 1 8B
Pasillo 8B 10+270=280 3 1 8
Pasillo 8 280+8=288 3 1 9B
Pasillo 9A -—- -—- 20 2 1 9B
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Diseno Pasillo 9B

1 2 3
rl-| \l\-h I+|
| 9A A B ] 9C o | 9 _I 10 >
N S ]
L 5
S
BA 6 7
Sector Su (pr;‘z)iso I:;::::r Personas n ME s:a"::ﬁ oa

: Ideales Ideal Ideal Nro.
Atencién Publico 1 160 8 20 2 1 9A
Administracién 2 320 8 40 2 1 9C
Gerencia 3 55 8 6 2 1 9D
Auditorio 4 270 1 270 3 1 8B
Compras 5 70 8 8 2 1 8
Sistemas 6 85 8 10 2 1 8A
Ofic. Técnica 7 110 8 13 2 1 9
Pasillo 8A 10 2 1 8B
Pasillo 8B 10+270=280 3 1 8
Pasillo 8 --- === 280+8=288 3 1 9B
Pasillo 9A 20 2 1 9B
Pasillo 9B 288+20=308 3 1 9C
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Diseno Pasillo 9C

+

+

-+ e c—
[/ \
| 9A A 2\ sC D _I 10
: N -~ q_L
L 5
R
BA 6 7
S Sup. I:iso Factor | Personas n ME s::::ﬁ:
(m) Ocup. Ideales Ideal Ideal Nro.

Atencién Publico 1 160 8 20 2 1 9A
Administracion 2 320 8 40 2 1 9C
Gerencia 3 55 8 6 2 1 9D
Auditorio 4 270 1 270 3 1 8B
Compras 5 70 8 8 2 1 8
Sistemas 6 85 8 10 2 1 8A
Ofic. Técnica 7 110 8 13 2 1 9
Pasillo 8A 10 2 1 8B
Pasillo 8B 10+270=280 3 1 8
Pasillo 8 280+8=288 3 1 9B
Pasillo 9A 20 2 1 9B
Pasillo 9B 288+20=308 3 1 9C
Pasillo 9C 308+40=348 3 1 9D

©Copyright 2024 RED PROTEGER®. Derechos Reservados — 72 edicién junio 2024

126 |Pagina




e Verificacion Legal de Medios de Escape

Ing. Néstor Adolfo BOTTA

Diseno Pasillo 9D

- +

\
SA F, SB SC SD }9_' 10 >

s +

s

Sector Su(me:)l S0 I;a:::r Personas . ME S:aliis:ﬁ:
: Ideales Ideal Ideal Nro.

Atencién Publico 1 160 8 20 2 1 9A
Administracion 2 320 8 40 2 1 9C
Gerencia 3 55 8 6 2 1 9D
Auditorio 4 270 1 270 3 1 8B
Compras 5 70 8 8 2 1 8

Sistemas 6 85 8 10 2 1 8A
Ofic. Técnica 7 110 8 13 2 1 9

Pasillo 8A 10 2 1 8B
Pasillo 8B 10+270=280 3 1 8

Pasillo 8 280+8=288 3 1 9B
Pasillo 9A 20 2 1 9B
Pasillo 9B 288+20=308 3 1 9C
Pasillo 9C 308+40=348 3 1 9D
Pasillo 9D 348+6=354 4 2 9
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Diseio Pasillo 9 y Salida 10

[
| 9A A B sC o0\ 9_I/m >

8A 6 7
Sector suz;:)iso I;)a:::r Personas n ME S:;:ﬁ :
: Ideales Ideal Ideal Nro.

Atencién Publico 1 160 8 20 2 1 9A
Administracién 2 320 8 40 2 1 9C
Gerencia 3 55 8 6 2 1 9D
Auditorio 4 270 1 270 3 1 8B
Compras 5 70 8 8 2 1 8
Sistemas 6 85 8 10 2 1 8A
Ofic. Técnica 7 110 8 13 2 1 9
Pasillo 8A 10 2 1 8B
Pasillo 8B 10+270=280 3 1 8
Pasillo 8 280+8=288 3 1 9B
Pasillo 9A 20 2 1 9B
Pasillo 9B 288+20=308 3 1 9C
Pasillo 9C 308+40=348 3 1 9D
Pasillo 9D 348+6=354 4 2 9
Pasillo 9 354+13=367 4 2 10
Puerta 10 367 4 2 Exterior
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El disefio del medio de escape seria:

| — —_——
1,10 m 1,55mI I 2,00 m
' ° 10

Conclusiones

De este calculo salen a simple vista dos conclusiones: Una es que la salida o puerta
10 deberia ser mas ancha, al menos del tamafio del camino 9; y segundo, como es
necesario instalar dos medios de escapes - independientes, el disefio del Edificio

Administrativo habria que cambiarlo al siguiente disefio:
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I . 1,10 m{ 1,55 mI 2,00 m
10
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Ejemplo 2:

Edificio Administrativo

Sala de Atencidn al Publico Oficina Biblioteca
——— —— —
— — —

SO0 eleolololulolelele) D00

S5 slelsleolelelslwle] S5

S88 SSSSSSSSS S53

S88 wlvivleolvleolelele] SO0

S858 slvlvlolvlelslele] elele)

S88 (s Yo K N M N o N Y S538

Comedor / Bar SSS wlvlvivlslololele! SOD

I oleols] slolvlolelvlelele] SO0

SSD slelvleoleolelelele] SS3

SSS slelvleoleleleleles] SO

S83 wlolviolelvlelelw] S83

SOS wlvlvlelulelelele] wlwle]
I [ Auditorio ]

Este edificio administrativo cuenta con dos salidas independientes al exterior, que
por ser hipotéticamente un edificio “grande” hipotetizaremos que vamos a
necesitar las dos salidas, situaciéon que después corroboraremos con los calculos.

Ahora la pregunta que surge, que seguramente es la misma que surgid en el
ejemplo 1 y que no hemos respondido, es ;como calculamos los anchos de los
medios de escape? suponiendo que todo el personal sale por un solo camino hacia
una sola puerta, es decir, seria la que llamamos una hipétesis conservadora, o
suponiendo que al haber dos medios de escapes independientes, las personas
salen proporcionalmente al tamafio de las mismas, o segun lo planificado en el

plan de evacuacion, que seria una hipétesis racional.
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Si analizamos el decreto 351/79 respecto a este tema, el mismo no dice nada, al

menos nada que sea muy evidente y concluyente.

¢Qué hace el decreto 351/79?

En principio divide la cantidad de anchos de salidas necesarios en medios de
escapes, es decir, el segundo, tercer, cuarto, etc. medio de escape, no son salidas
alternativas, sino, es el simple hecho de dividir el flujo de personas en varios
caminos y salidas independientes.

El decreto 351/79 no obliga a tener medios de escapes alternativos. Esto se basa en
la misma definicibn de medio escape que dice: “Medio de salida exigido, que
constituye la linea natural de trdnsito que garantiza una evacuacion rdpida y segura...”.
El término “seguro” es el que nos permite afirmar que si construimos un medio de
escape seguro, que significa, que debe poder permitir la evacuacién para todas las
hipétesis de dafio de la cual estamos huyendo, no haria falta otro medio de escape
alternativo. La existencia de medios de escapes alternativos haria suponer o nos
estaria diciendo en silencio que los medios de escape principales no garantizan una
evacuacion segura.

Desde el analisis estricto de la seguridad no estd mal plantear la peor situaciéon y
considerar que un medio de escape puede estar obstruido o con problemas y
entonces TODOS tengan que salir por el otro medio de escape disponible. A simple
pensar, pareceria una muy buena idea, es mas, la mejor idea y con muy pocas
posibilidades de rebatirla.

En edificios de pocos ocupantes tedricos, no hay gran diferencia entre los anchos
de unidades de salida que surgen de aplicar las dos hipétesis planteada, la
diferencia puede ser a lo sumo de una o dos unidades de ancho de salida. Pero en
grandes edificios, con gran cantidad de ocupantes, o muchos pisos, como lo son los

edificios de oficinas, si se aplica la hipdtesis conservadora, es posible que sea

©Copyright 2024 RED PROTEGER®. Derechos Reservados — 72 edicidn junio 2024 132 |Pagina



e Verificacion Legal de Medios de Escape

Ing. Néstor Adolfo BOTTA

imposible de construir; es como imaginar que en un estadio de futbol, todos los
asistentes salgan por una sola puerta.
Supongase un edificio de oficinas de 50 x 50 m libre por piso, y de 10 pisos de alto.

El calculo de la segunda seccion del medio de escape seria:

50 x 50 = 2.500 m?/8 m?/personas = 312 personas tedricas por piso.

Suponiendo una hipétesis conservadora, donde TODO el personal de los 10 pisos
van a estar todos juntos caminando por el mismo lugar de la escalera, necesitaria
una cantidad de anchos de salida de: (312 x 10)/100 = 31, lo que da una cantidad de
medios de escape de: (31/4) + 1 = 9, es decir, nueve cajas de escaleras
independientes; jes como mucho!

Para hacer los calculos segun las dos hipétesis planteadas y poder compararlas, se

empezara por definir el medio de escape del edificio.

MEDIOS DE ESCAPE

Oficina 2

Sala de Atencidn al Publico Biblioteca

1 3

+ =+ =
i

1
_I_.
-

| (el slvlololivivlelels) [elele!
53853 [wlelvleolslelelels) S5
SD3 wlelelelelelelels) wlwle)
[elelwe] vlvlvlolivivlelels) cSSS
4 S55 wlvlvlolvivlvlels) wlwlw]
555 bh cecs558558 &S50
Comedor / Bar S5S wlvlwlelelelelele) &SSO
+ [wlele] wlelvlolvielelele) &S50
[ lwle] [wlolvlolelvlivlele) SO
oS00 wlolololelelelele) SO
[wle ] wlolvlelivlelelels) (wfele)
S55 wlvlvlolvivleleles) wlelw]
l [ Auditorio ]
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o
PhoTeseh

Biblioteca

2

Oficina

N

6e

6d

Sala de Atencidn al Publico

6b

Hipétesis Conservadora

* 6a-1-_
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Comedor / Bar

Biblioteca

2
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Salade Atencidn al Publico

4n
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Planilla de Verificacion de Medios de Escapes

Sector S0y | Geup | Tdestes. no | ME | ilonro.

Salén Atencidn Pablico 1 150 3 50 2 1 6a
Oficina 2 110 8 13 2 1

Biblioteca 3 90 8 11 2 1
Comedor/Bar 4 135 3 45 2 1 6b
Auditorio 5 260 1 260 3 1

Pasillo 6a - 50 2 1 6b
Pasillo 6b - 50+45=95 2 1 6¢C
Pasillo 6¢ - --- 95 2 1 6d
Pasillo 7a - --- 260 3 1 7b
Pasillo 7b - --- 260+45=305 3 1 6d
Pasillo 6d - 50+45+260=355 4 1 6e
Pasillo 6e - --- 355 4 1 of
Pasillo 6f - --- 355+13=368 4 1 69
Pasillo 6g - --- 368+11=379 4 1 8
Puerta ppal. - --- 379 4 1 exterior

Hipétesis Racional
Sala de Atencidn al Publico Oficina 2 Biblioteca
1 3
25 25
1 1
T e Tk ]
6a 6b c 6d be 6f 6g

i

)

i

v

| elele)] slolololslolslole | olele]
23 S50 87 SO0 SSSST 87 ©8S
E58 lololvlslelvlele) E58
7b wlolw] SE5COE008 E56
4 [wlele] slelslolsleolelele 258
5585 H coc555555 E58
Comedor / Bar olole] slvlvlvlslelelelw) elele;
23 -I—' slole] slolslolslolelele E58
553 slvlvlolviviviole) 553
588 slvlololvivlvlele) 5838
7a wlolw] SE5C55008 &S558
slele] slslslolslelelels) sle e
! 87 [ Auditorio ]
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Sala de Atencidn al Publico Oficina 2 Biblioteca
1 3
. L T
n I 2I'I¢
I - _______
558 elslslelslele]s]s) ES5568
oS5 wlelvieolvlelelele) [wlwlw)
SS55 [slelvlelelelels]lws) ES5S
S5 wlelvlolulelelelw) ESES5S
4 oS50 [wlelelelelelele]lw) SSS
=555 H cococoosss SSS
Comedor / Bar oSSO0 slelvlvlivivlvlele! SO0
I o000 [elelvieolelelelelw) wie e
wlwlw) wlelvivlviviviele) wlolw]
olele] leolvlolvlvlelele) wlole)
n S50 [slelvivolulvlelelw) SS55
e 558 S5 55568 E55
— I [ Auditorio ]
Planilla de Verificaciéon de Medios de Escapes
Sector Sup.Plso | Factor Personas Ideales n ME Sa_llida 3
(m?2) Ocup. pasillo Nro.
Salén Atencidn Publico 1 150 3 50 2 1 6a
Oficina 2 110 8 13 2 1
Biblioteca 3 90 8 11 2 1
Comedor/Bar 4 135 3 45 2 1 6b
Auditorio 5 260 1 260 3 1
Pasillo 7a --- --- 260/3=87 2 1 7b
Pasillo 7b --- --- 87+45/2=110 2 1 6d
Pasillo 6d 110 2 1 6¢C
Pasillo 6¢C --- -—— 110+25=135 2 1 6b
Pasillo 6b --- --- 135+23=158 2 1 6a
Pasillo 6a --- --- 158+25=183 2 1 7
Puerta 7 183 2 1 Exterior
Pasillo 6e --- -—— 260/3=87 2 1 6f
Pasillo 6f --- --- 87+13=100 2 1 649
Pasillo 6g --- --- 100+260/3+11=198 2 1 8
Puerta 8 --- -—- 198 2 1 Exterior
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RUTAS GENERALES DE LA EMPRESA

—_—— e .I
| |
I @
Il Planta 1 ) — |
| 1 |
| |
i< * -
[ — |
i : !
: i
i E:— Depdsito EE e Planta 2 e I
il | |
| |
| : : P m— —
| Porteria :
L******** ****************!

Plano a modo de ejemplo. No constituye un esquema real.

El disefio del medio de escape comienza desde el lugar en donde se encuentra una
persona, aunque sea el mas extremo y lejano, por ejemplo el Auditorio de nuestro
problema, y termina en el exterior de la empresa. Todo ese recorrido que tiene que
hacer esta persona debe cumplir con los requisitos legales que estable el decreto

351/79.
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